Ihtiyarlik ve Cocukluk
(hadd Jigite D Jloans Lls IND)
'Elo Koyo Saybutho, Lo Mezdaghro Talyutho // itiyarhk paylamazsa, ¢cocukluk dizginlenmez”’

(Aziz Mor Afrem, 303-373)

Sevgi, yasamin bir kiiltiiriidiir. Her seyi var eder. Ama o, saygi ve iyilikten
dogar.

Pozitif eylem ve siikiir ruhu, sevginin zeminini bilyiitiir, konumunu gii¢lendirir.
Negatif eylem ve sikdyet ruhu, bu zemini kiiciiltiir, bu konumu zayiflatir.

Yasamin dogrularma  odaklanmak, bir bagkasinin  ylkiimliiliiklerine
odaklanmaktan daha ulvi bir davranistir.

Hayat1 ve toplumu ayakta tutan karsiliksiz iyiliklerdir. Var olam1 yasatmak, var
etmek, insan onurunu yiiceltmek, ¢aliskanlik, tiretkenlik, merhamet vs. hayatin
sirekliligini saglayan sosyal terkiplerdir. Hayatin toplumsal damarlarina
devamli bu terkiplerden yapilacak ilaglar zerk ve enjekte edilmelidir.

Nusaybinli Aziz Mor Afrem’in diisiincesinde hayat1 aydinlatan ti¢ kandil vardir:
[lahi yasanin onemsedigi ahlaki-igsel donanimlar, yasayarak ogrenmek,
okuyarak 6grenmek.

Miitevaziligin motivasyonu ve timsali Aziz Mor Afrem, somiirii ve sagmal inek
zihniyetinin zemin buldugu yerlerde/insanlarda, en biiylk erdem olan
miitevaziligin yanlis degerlendirildigini yasayarak deneyimlemisti. Onun i¢in
“Jil Dy sosaw  Aaawl)y ocew! enhu dethmakkakht, hasbukh dlo
havro//miitevazi davrandiginda, seni basiretsiz samirlar’> demistir.

Yasayarak Ogrenmenin yaratacagi tahribatlari Ongordiigiinden, okuyarak
O0grenmenin ve basarmanin zorunluluguna vurgu yaparken, Aziz Mor Afrem 4.
yy’dan sOyle seslenir: * Logiso Jsla oy w3 Al A2 I ISAs @0 Aol [0 Iy Lo N
Aol LioAse DNaS pso Al Her giin okumazsan, kitaplardan faydalanmazsin.
Bil ki, seytanlara yenilir, aylaklardan sayilirsin”’.

“Nadd e I Jlead LI BN Elo koyo saybutho, lo mezdaghro
talyutho//ihtiyarhik paylamazsa, cocukluk dizginlenmez’’ bilge deyisinde
kast ettigi ihtiyarlik, ana-baba sevgisinin sorumlulugu ve anlayis1 i¢inde olan

thtiyarliktir. Bu ihtiyarlik, yeni bir tecriibe, yeni bir kitap gibidir.



Ihtiyar olmak sadece fiziksel degil, zihinsel ve ruhsal boyutta da olgunlasmay1
gerektiren bir asamadir.

Her yetiskin insanda igsel ikilik vardir: Hem aydinlik, hem karanhik taraf
mevcuttur.

Onun igin denir ki, “’ulasan ancak saygi ve edeple ulasti; mahrum kalan da
ancak saygi ve edebi terk ettigi icin mahrum kaldi.”’

“Akil yasta degil bastadir’> mantigina gore, ‘‘saybutho//ihtiyarhk’’, bir
bilingtir, derinliktir, kotiiliikklerin panzehiridir, digergamliktir, yapici elestiridir,
bagislamadir, degerlerin-erdemlerin  korunmasidir, yasam koc¢lugudur,
tecriibedir, bilgeliktir, farkindaliktir, sagduyudur, anlam katmadir, istisaredir,
sorumluluktur, disiplindir, ahlaktir, edeptir, olgunluktur, katki sunmadir,
tamamlamadir, temkinliliktir, sevecenliktir, alcak goniilliiktiir.

Tek kelimeyle “’saybutho//ihtiyarhk’’, aydin taraftir. Rotadan ¢ikinca uyari
yapan nevigasyondur. Vicdandur. lyi idealdir. Yapilandirmadr.

““Talyutho//¢ocukluk”’, acemiliktir, yuzeyselliktir, idealsizliktir,
tecriibesizliktir, meraktir, kiiciik akildir, komplekstir, 6grenme ve sekillenme
stirecidir, bazen sorumsuzluktur, bazen kirilganliktir, bazen alinganliktir, bazen
umutsuzluktur, bazen her istedigini yapma arzusudur, bazen 6z disiplinden

yoksunluktur, bazen vazge¢gmedir, bazen basina buyruktur, bazen
bosluktur......
Yetiskin olma durumuna bakilmaksizin “talyutho//¢ocukluk”’

bliytimemisliktir. Karanlik taraftir.

Usandirmalara ve uslandirmalara karsi, ihtiyarhgin //saybutho’nun samimi
diirtii ve tepkileri dikkate alinmalidir. Nasihatlerine kulak kabartilirsa, can
kulagiyla dinlenirse, ruhsal biiylime gelisir, anlama kapasitesi biiylr, kisilik
yikilmayacak kadar saglamlasir.

Yeter Ki, soylenenler deger ve onem diinyasim gozetsin. Yeter Ki, yiirege
akan bir Uslupla soylensin.

Talyutho//cocuklugun diizensiz ve gizli egilimleri, sorumsuzluk, Onyargi,
olumsuz kosullanma, kibir, kin, nefret, asagilama, dislama, otekilestirme,
tembellik, cesaretsizlik yaratmakla kalmaz, insam1i bogulmus bir duygu
atmosferine sokar. Insanin igindeki pozitif enerjiyi dldiiriir. Ruhsal yorgunluk
yaratir.



Saybutho//ihtiyarlik dikkate alinirsa, ruhsal biiylimenin etkileriyle olumlu
degisim kacinilmaz olur.

Hayatin ara sokaklarinda savrulmalar yasamamak icin, i¢cimizdeki ¢ocuga ve
icimizdeki ihtiyara ¢ok iyi bakmaliyiz. Manevi gilic kaynaklarina sarilmaliyiz.
Hakikat ve hakkaniyet yolunda insan, i¢indeki manevi giic kaynagina
tutundukea; i¢indeki ihtiyar1 dinledikge; i¢indeki ¢ocugu besledikce; bilgilenir,
bliyiir, geligir, ruhsal ¢ukurlarini doldurur, kélelikten kurtulur, 6zerk alanlarini
pekistirir, gercek huzura, gercek 6zgiirliige kavusur. Ozgiinliigii ortaya cikar.

Insanin zarar verici aliskanliklara, tembellige, kotiiliige diismesi, yavas
siireclerle olusur.

Istenirse, ansizin gelen kotiiliikten ve verecegi zarardan kurtulmak zor degildir.
Ancak yavas gelen, sinsi kotiiliige zamanla alisilmaktadir. Ve sonu¢ maalesef
kot olmaktadir.

Evet, asil kaynaga, saf olana yonelmek icin ya kendimizi zorlamamiz veya
seven birisi tarafindan zorlanmamz gerekir. lyiligi c¢ogaltmak icin
kotiiliigii yenme siirecinde ihtiyarhgin//saybutho’nun uyarilari/paylamalar
cok 6nemlidir. Burada akil yasama; Kkalp yiiriitme roliinde olmahdir.

Kotiiliik, bataklik gibidir. Bogulmamak i¢in bir an 6nce oradan ¢ikmak gerekir.

Insan devamli muhtagtir. Thtiyaclarina hizmet eder. Ihtiyacin1 unutanin veya
reddedenin basarmasi, iiretmesi, ¢calismasi, gelismesi miimkiin degildir.

En yorgun insanlar, issizlerdir, hedefsizlerdir, basibos insanlardir. Onun i¢in,
“rtrimas dom i gor mal\2 Dbetlono avsro damle husrone//aylakhk
zararlarla dolu bir ambardir’’ diyor Aziz Mor Afrem.

Hedefsizligi, aylaklig1 ve basiboslugu agsmak i¢in 6zen ve 1srar ¢ok dnemlidir.

Ugrasmak ve calismak, psiko-sosyal ihtiyactir. Ruhsal yagslanmanin panzehiridir.
Sadece bir seyler yapmanin, para kazanmanin ve gecinmenin yolu degil, hayata
tutunmanin da adidir.

Onun i¢in c¢alismak, yorulmak, liretmek, faydali olmak, paslanmaktan daha

lyidir.

I[se gitmekten ote, ise yaramakla ilgili bir durumdur. Ise yaramak, insam
sevindiren bir duygudur.



Herhangi bir ise yarayamayanlar, degersizlik duygulariyla kivranirlar.
Mutsuzdurlar.

Kisacasi, olumlu ugras veya c¢aligmak hayat yolunda olmak ve bu yolda
yurimek demektir.

Maddi ag¢idan muhtag olmadan ‘yasamak, bu yolda yiiriimek’ en guzel
hazlardan biridir.

Onun i¢in usanmadan, bikmadan, bulanmadan, sogumadan, donmadan akmanin
deneyimini; 1ise koyulmanin ve caligmanin keyfini hem yasamaliyiz, hem
yasatmaliy1z.

Cunki azimle ve sabirla ¢alisildiginda, bir ise yarandiginda, hayat yiik olmaktan
cikar. Yasamaya doyulmayan zevkli bir yolculuga doniisiir.

Insani 6zden 6denmis bedel ve emekle gelen her basari motivasyon ve onurdur.
Ancak hayatta esas mesele basar1 ve zafer degil, sefer ve yolculuk olduguna
gore, burada insana diisen samimi ve iyi niyetle bugday1 ekmek, ¢abalamak,
imkan varsa sulamaktir. Basaklar1 ise, Rab biiyiitiip bereketlendirecektir.
Ciinkii biitiin basarilar O’ndandir.
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