Benlik Cikmazlar veya Ruhsal Labirentler

Ruhsal yogunlasma olursa, insan dis diinyadaki bazi durumlar1 ve bazi duruslar1 daha iyi anlar.
Hizmet ruhu baska, benlik ruhu bagkadir.

Bu iki ayr1 ruh bazen insanda gerginlige ve catismaya neden olur.

Hizmet ruhu, tamamlamay1, kolaylastirmay1 ve katki sunmayi diisiiniir. Benlik ruhu ise, tahakkimi,
sahsi beklentiyi ve ¢ikar1 diisiiniir.

Icerden disartya bakmakla, disaridan iceriye bakmak arasinda ¢ok fark var. Disaridan bakinca, insan
eksikliklerini ve hatalarini daha rahat gorebilir. Bunu yapabilmek blyuk bir erdemdir. Yiizlesmedir.
Ozelestiridir.

Benlik ¢ikmazlar1 kisirdongti gibidir.

Bu kisirdongiiden kurtulmak i¢in Ruhun etkisine gegmek gerek. Gegebilenler rahatlayacak ve ¢ézim
olacaktir. Gegemeyenlerin benlik ¢ikmazlar1 devam edecek ve orada adeta debeleneceklerdir.

Ruh hafiftir. Sicaktir. Isitir. Korkuyu barindirmaz. Asar. Yasamseverdir. Barigseverdir. Ozsevgiye,
Ozsaygtya, 6zdegere, 6zdenetime sahiptir.

Ruhun diisiincesine gore, 'nehve sebyonokh=Rabbin iradesi olsun* demek ile ""olabilecegimizin
en iyisi olma' sozii ayn1 anlama gelir. Bunu demekle Rabbin de hayatimizda bir plani ve katkisi
oldugunu kabul etmis oluruz.

Insanm kisisel konumu biiyiidiik¢e (ve 6zellikle nemli makamlara gelenler), daha ¢ok sorumluluk
gerektiren bir enerji icin dogarak biiyiimeyi goze almalidir.

Sikintilar ve tikanmalar, bu enerjiyi ve biiylimeyi saglamak i¢in yasanit.
Bu konuda Ninovali Mor Ishok giizel bir fikir beyan etmektedir:

‘Sukone rabe lo othen elo en bothar nesyune rabe.’ Blyik sikintilara-tecribelere katlanmadan
biiyiik ddiiller bagislanmaz.

Biiytik tecriibelerden ders ¢ikarabilenlerin ilerleyisi hizlanacaktir. Olaylar kendiliginden olusacaktir.
Ancak kisilik disiplin sahibi degilse ve kaya kisilige dogru evrilmemisse, yolun bir yerinde gidis
zorlasacaktir.

Ruhun sogumus olmasi, kirilganliklara ve siirtiigmelere neden olur. Ruhu 1sitmak i¢in de ruhsal
diimenin bagma gegmek gerekir.

Su, ruh gibidir. Su serpilmedikc¢e, camur islenmeyecek kadar katilasir. Katilasmalar1 ancak su
giderir. Insanm katilasmas1 da bdyledir. Islenebilmesi, uysal bir sekilde sekle girebilmesi icin ruhun
1sitilmast sarttir. Bu bir ihtiyactir. Bu ihtiyaca hizmet edenler blyur.

Insan eger bir seyi elde etmeye kati bir bigimde tutunursa, hatta islerin diisiindiigii gibi yiiriimesi
gerektigini diislinliyorsa, o insan rahat ve gevsek durumda olamaz. Rahat ve gevsek olmayinca,
hatalar artar.



Sonuglar1 kontrol altinda tutmanin nedenleri vardir.

Kendi haline birakmanin karmasaya varacagini diisiinenler, Rabbin planlarmi goz ardi edenlerdir.
Oysa ruhsal ve siyasi higbir sey kendiliginden kipirdamaz. Her seyin bir nedeni vardir.

Rab nihai ve en yiice diizendir. O, tum boyutlarda, tiim hayat i¢in siirekli eylem halinde genisleyen
bir SEVGIDIR. O'na giivenmek yercekimine giivenmek gibidir.

Rabbin planlarina bir sey katmak miimkiin olmamasina ragmen, planlarin1 O'nun planlarinin yerine
ikame etmeye calistyor insanlar. Sikint1 burada doguyor. insanlar i¢in Rabbe ait planlarmm nasil
gerceklestigini anlamak ve kavramak zordur. Gerekli de degildir.

Insana diisen is, kalbini ve zihnini O'nun insann i¢indeki ruhuyla uyumlandirmaktir.

Bu uyumlamay1 ne denli derinlestirebilirse, Insanin iradesi kendiliginden Rabbe uyar. O'nun aleti
haline gelir. Durumlar vites degistirir. Insanin zihni sefkat bulur. Insan zihni, sefkat ve sifa
buldukea, onun bagka insanlar tizerindeki etkisi otomatik olarak gergeklesecektir. Ne soyleyecegi
hakkinda bile diisinmesine gerek kalmayacak. Miikemmel ve elzem olan s6zler kendiliginden
gelecektir. Clinkii zihin ruhun yani sevginin etkisi altina girmistir. Isleyen artik insanin giicii degil,
onun igindeki guctlr devreye giren.

Akailla yonetilen ruh (veya goniil) saflig1 yoksulluk degil, aksine zenginliktir.
Unutulmamalidir ki, katkida bulunma, hizmet etme ve fark yaratma gudusiyle hareket edenler, dyle

bir manevi otorite diizeyine yiikselir ki, diinveyi basarilar bunun dogal sonucu olarak gerceklesir.
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