Dogal Olmak

Dogal halimiz ruhtur. O ruhun 6zl ve cevheri saf sevgidir. Samimiyettir.
Isiktir.  Sefkattir. Adalettir. Hakkaniyettir. Diiriistliiktiir. Terbiyedir.
Ahlaktir. Erdemdir. Iyi olan her seydir.

Ciinkii o 6z ve o ruh ilahi yansimadir. O 6zde ve o ruhta kotulik ve

bencillik adina bir sey yoktur.

Ancak kaynak temiz olsa da, bazen en berrak su bile, ‘nedensellik ilkesi’
geregi aktig1 kanalin ve yerin olumsuz kosullarindan etkilenir ve kirlenir.
Boylelikle insandaki dogallik ve dinginlik bozulur. Diistinsel ve ruhsal

yenilenme olmadan bozulan bu dogal durumu diizeltmek kolay degildir.

Dogalligi korumak ve dinginligi yakalamak icin nefsani c¢amurdan
temizlenmek sarttir. Kuskusuz bu temizlik gelisim ve biiyiime ¢abalarina,

i¢csel ve digsal disiplinlere baghidir.

Burada esas mesele, ilahi hakikatlerden gelen enerjiyi kirletmeden -oldugu
gibi- hayata akitmaktir. Akisa karsi kosan sanal/sahte benligi ve egoyu
asarak, daha hakiki bir varolus bigimi olan 6z benlikle (ruhla) tanismaktir.
Hayat1 bu ruhla devam ettirmektir. Bu farkindalik gelismezse, ruhun
enerjisi nefsin kirli filtrelerinden siiziiliince, kirlenir ve negatiflesir. Nefsin
kirli filtrelerinden ¢ikan negatif enerji de sahte benligi ortaya ¢ikarir. I¢sel
varlikta (ruhta) bulunan enerji kirlenmeden temiz ¢ikarsa ve hayata pozitif

sekilde akarsa ancak o zaman dogallik (hakiki benlik) ortaya ¢ikar.

Asil olan, hayat1 ayakta tutan, gelisimi saglayan, dogallig1 ayakta tutan bu
hakiki benliktir.

Hig bir 6greti veya hakiki benligi anlayan hig bir iistat dogal olandan baska

bir sey sdylemez, 6gretmez..



Dogal olan zaten iyidir ve o yapilmaz. Dogal olan akis i¢inde sadece kendi

dogalligiyla yasanir. Ve c¢abasizsa olur...

Kendinde olmak dogaldir. Kendinde kalmak dogaldir. Dirist olmak
dogaldir. Caliskan olmak dogaldir. Samimi olmak dogaldir. Iyi olan her sey
dogaldir.

O dogallikta sevmek ve sefkat vardir. Zira sevmek ve sefkatli olmak

dogaldir...

Dogal olanlar insani hakiki benlikte tutar. Dogal olmayanlar ise insani

hakiki benlikten uzaklastirir. Sahte benlikte tutar.

O halde -tahakkiime yeltenmeden ve iistiinliige kapilmadan- kendimizde
kalarak c¢aligmaliyiz. Kendimizde kalarak is yapmaliyiz. Kendimizde
kalarak ibadet etmeliyiz. Kendimizde kalarak sOylem
gelistirmeliyiz. Kendimizde kalarak faaliyet yiritmeliyiz. Kendimizde
kalarak akisin i¢inde olmaliyiz. Kendimizde kalarak hayati yasamaliyiz.

Kendimizde kalarak hayata katki sunmaliy1z.
En 6nemlisi kendimizde kalarak 6grenmeliyiz ve gelismeliyiz....

Dogallig1 bulandirmadan ve hakiki benligi bozmadan...!
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