Kendini Bilmenin Erdemi

Erdemli olana ulasmak ve ruhu costuran sevinglerin yolu kendini
bilmekten, kendini tanimaktan gecer. Kendini bilmek, kendini tanimak
ise yalmzca katiksiz saf bir dikkatle kisinin bakislarini igeriye
cevirerek, kibirden ve egonun taleplerinden siyrilmasiyla miimkiin
olur. Clnkl kendini bilmeyen/tanimayan insan, hakikat bilgisinden,
farkindaligindan yoksun ve kendini begenmis oluyor. Hangi makamda
olursa olsun, kendi egitimini, goOrlsiinii, bakisini, aklini
baskalarininkinden {istiin, imtiyazli gormenin gafletine diisiiyor. Veya
gelip o bataga saplaniyor. Iste orada akil koreliyor. Biitiin bilgiler ve

ahlaki giizellikler anlamin1 kaybediyor. Pozitif tutum tiikeniveriyor.

Insan ancak, kendini bilerek, kendini taniyarak bu olumsuz durumu
yaratan kendi zindanindan, zaaflarindan, bencilliginden, ihtiras ve
yikict tutkularindan kurtulabilir. Bunun yolu da hakikat fikrinin

insanin yasaminda kok salmasindan geger.

Bu konuyla alakali olarak Siiryani edebiyatinin ekolu aziz Mor Afrem
(306-373) soyle yazar: “‘Insamin kendini bilmesi ve her seye giicii
oraninda yaklasmasi ¢oK biiyiik bir bilgidir. Zayifligimzi bilmek

nimettir.”’
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