Kendini Begenmislik ve Ruhun iletigimi

Hayatin gailesi ve akisli icinde farkinda bile olmadigimiz ama sikintilari ¢godaltan
ve hayati zindana c¢eviren bazi tutumlar vardir. O tutumlari tetikleyen nedenleri -
(veya kavramlar)- bilmeden o olumsuz durumu tedavi etmek, iyilestirmek

mumkun degildir.

Oysa insanin icinde caglayan bir sorumluluk duygusu varsa, aldirmazlik
yapamaz. Kendine ve hayata yardim ederek, kendi fitratina ve varolugsal 6ziine
sadik kalir. Cunkii vicdan umursamaktir, aldiris demektir. icimizin derinliklerinden
gelen ve bizi ahlaka c¢agiran bu aldirg ve umursama sesidir. HUmanist
psikolojisinin dnemli isimlerinden biri olan yazar Rollo May (1909-1994) konuya
soyle deginir: ““Sonlu oldugumuz gergegi, aldirisi mumkiin kilar. Aldiris ayni
zamanda vicdanin kaynagidir. Vicdan aldirigin ¢agrisidir ve kendini alding

olarak gosterir.”

Fakat Ustunluk kompleksi tasiyan Ozellikleriyle kigilik bozukluklarinin alt
turlerinden birisi olan ‘kendini begenmislik’ bunun aksi olumsuz durumlari
tetikleyen basat tutumlardan biridir. Kibrin en sevimli evladi olan bu tutum sosyal
bilimciler tarafindan narsistik kigilik bozuklugu kategorisinde incelenir. Nefsin ve
egonun kotu bir aldatmasi olarak hayati zindana ceviren ve hasta eden
telkinleriyle -bu tutum- kendini kandiran, kalbin 11§ini sonduren sahte benligin
bagka bir versiyonudur. Tuzagina dusen(ler) kisirdongunun ve kotu bir istismarin

kapanina sikisip kalir.

Ogrenmeye ve bilgilenmeye kapali olma niteligiyle bilinen ‘kendini begenmislik’
insani buyliimenin ve gelisimin dninde blyiik engel olusturur. igsel odaklanmayi
dagitir. Hakikatin ilahi 1gigindan beslenen i¢ goruyu karartir. Ruh kisiliginin iglevi
olan vicdanin uyanmasina ve aydinlanmasina ket vurur. Bu ve bunun gibi birgok
gerekceyle insani kilitleyen, ahlak, tevazu, erdem, hikmet ruhunu katleden
‘kendini begenmisligin’ anlamini vurgulamak ve bu 6lumcul ruhsal hastaliga
dikkat cekmek Uzere Siryanicede Sufroho / Supraha «wiaae kavramini

geligtirerek, tureterek -son birka¢ yildan beri- yazinsal alanda kullanmaya
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basladim. Zira kendini begenmisglige vurulanlar sadece kendine hayrandir.
Sadece kendini begenir. Dolayisiyla hakikatin dogrularina ve kaynak bilgilerine

kapahdirlar.

Inaniyorum ki, kelime dagarcigimizda olmayan, bildigimiz herhangi bir
dilde 6grenecegimiz her yeni kavram, aslinda kendi icinde yeni anlamlar
barindirir. Tum incelikleriyle o anlamlar 6zimsendiginde insana yeni ufuk(lar)
acabilir. Cunku duslince ve mana dunyasina giren her yeni kavram, her yeni
anlam, anlasildikga, duslUnsel dunyada yer edindikge, sureklilik kazandikga,
zaman iginde insanin 6zgun dusuncesine zenginlegtirici pozitif katkilar sunar.
Yeni farkindaliklar katar. Sayet o farkindaliklarin dikkatiyle davranilirsa, élduruci
hastalik gibi insan zihnini kemiren bazi toksik dusunceler de iyilesmeye yoluna
girer. Hatta yok olabilir. Kugkusuz bu da, bireysel ve toplumsal huzura anlamli bir

katki anlamina gelir.

Ruhsal ve fiziksel iyi olug halini bozan etkilere sahip "kendini begenmisligi" bir
sosyal dusunur sdyle aciklar: "Kendini begenmislik, sahte benligi korur. Kibir,
israrci inat ve kendi goriislerine, fanatik bir baglhihgi acgiga cikarir.
Kontrolsiiz kendini begenmislik, yandaslariyla hareket eder; inatgi
benlikgilik ve korku. Bu ugli sahte benlik saygisini surekli kilmak igin
fesathik yapar. Bu benlik saygisini ger¢gekte kim oldugumuzu saklamak igin

koruma kalkani olarak kullanirnz."

O halde kendini begenmisligin ve kendini yuksek gormenin yardimcilari, yagsam
yolunda kat ettigimiz (ve kat edeceg@imiz) ilerlemeyi ele gegirip kontrol etmesine
izin vermemeliyiz. Cehaletin ve dolayisiyla kibrin en sevimli evladinin "kendini

begenmislik" oldugunu unutmadan ve akildan ¢ikarmadan...!

Bunu yapabilmek icin tum iligkilerimizde (ailede, meslek ve makamlarda,
egitimde, iste, sosyal ve siyasal yasamda) insanin ruhuyla iletisim kurmayi
ogrenmeyi ihmal etmemeliyiz. Bu iletisimin ne oldugunu iyi anlamaliyiz. Kugcuk
ama onemli bazi dokunuglar insanin igini 1sitip insana guzel duygular yasatmak
icin yeterlidir. Baskalarini dusunmek, baskalarina karsi anlayish olmak, empati

kurmak, ve dugsunceli davranmak sosyal gorevlerimiz arasindadir. Herhangi bir
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karsilik beklemeden yapilan alturistik (6zgeci / digerkam) davraniglar insanda iyi
olus halini arttirir. Ancak insanin ruh hali her zaman iyi mizagta olmayabilecegini

unutmamalyiz!

Oncelikle bilinmelidir ki, insanin ruhuyla iletisim kurmanin yolu terbiye
dlculerinden ve ahlaki degerlerden gecer. insanin igini i1sitan ve ona giizel
duygular yasatan kucuk-buyuk her s6z, her yaklasim, her davranis o
insanin  ruhuyla iletisim kurmanin yolunu agar. Bu amagcla
madde/meta/nesne degil de, ruhumuzun komutlariyla benligimizin disindan
i¢ diinyamizdan ve 6zimuzden verdigimiz her sey iliski icinde oldugumuz

insanin ruhuyla iletigsim anlamina gelir.
Bir insana anlayis armagan etmek onun ruhuyla iletisim kurmak anlamina gelir.

Bir insana deger armagan etmek (yani saygi géstermek) onun ruhuyla iletisim

kurmak anlamina gelir.

Bir insana kibarlik armagan etmek (yani incelik géstermek) onun ruhuyla iletisim

kurmak anlamina gelir.

Bir insana nezaket armagan etmek (yani nazik davranmak) onun ruhuyla iletisim

kurmak anlamina gelir.

Bir insana efendilik armagan etmek (yani yardimsever olmak) onun ruhuyla

iletisim kurmak anlamina gelir.

Bir insana samimiyet armagan etmek (yani dirust davranmak) onun ruhuyla

iletisim kurmak anlamina gelir.

Bir insana vefa armagan etmek (yani empatik davranmak) onun ruhuyla iletisim

kurmak anlamina gelir.

Bir insana sefkat armagan etmek (yani iyi hissettirmek) onun ruhuyla iletisim

kurmak anlamina gelir.



Bir insana sagduyu armagan etmek (yani anlamak) onun ruhuyla iletisim kurmak

anlamina gelir.

Bir insana iyilik armagan etmek (yani pozitif katki sunmak) onun ruhuyla iletisim

kurmak anlamina gelir.

Bir insana ahlak armagan etmek (yani aidiyetleri ve kimlikleri kosulsuz kabul

etmek) onun ruhuyla iletisim kurmak anlamina gelir.

Bir insana adalet armagan etmek (yani kendimiz gibi davranmak) onun ruhuyla

iletisim kurmak anlamina gelir.

Bir insana erdem armagan etmek (yani tamamlamak) onun ruhuyla iletisim

kurmak anlamina gelir.

Bir insana trafikte yol vermek (yani dikkate almak) onun ruhuyla iletisim anlamina

gelir.

Bir insana zorlastirici degil de kolaylastirici olmak (yani yardim etmek) onun

ruhuyla iletisim anlamina gelir.

Egitim yoluyla bir insanin vicdanini uyandirmak ve didaktik yontemlerle zihnini

aydinlatmak (yani 1s1k vermek) onun ruhuyla iletisim kurmak anlamina gelir.

Ancak unutulmamalhdir ki, egitim, empati, vicdan, ahlak, erdem, sagduyu, vefa,
merhamet ve adaletin anlamlari egonun veya nefsaniyetin suyuyla yikanirsa, bu
kavramlarin sahip oldugu 6z anlam dumura ugrar. Yukarida anlatilan erdemli

davraniglarindan hicbiri olmaz. Anlayis ve pratikler koturum kalir.

Zira hakikatin kaynak bilgilerine sahip olmadan, sevgiyi ve Ozgurlugu tam
anlamiyla kavramadan bir insanin gevresiyle RUH diliyle iletisim kurmasi zordur.
Cunkd bu dil, ahlaki tutarliigi onceleyen samimi ve durist yagsamin iki
kanadi olan Ozgunlik ve o6zgurlik dilidir. Bu iki kanada sahip olmadan

insan hayatin doruklarina ugamaz. O doruklara ugamayan insan ne hayatin



anlamini kesfedebilir, ne hayatin tadini yakalayabilir. Ne de ruhun diliyle iletigim

kurabilir. Ne de sira disi dokunuglarla yureklerde herhangi bir etki birakabilir.

Oysa yasam o doruklarda bulunan 6zgunltktedir. O doruklardaki 6zgurluktedir. O
doruklar sevginin oksijeniyle ve enerjisiyle kaphdir. O doruklar karsithklardan

azade algak gonullugun terkipleriyle dolu bir yasamla doludur.
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