Benligin / Nefsin Temizlenmesi

Ey viicudundaki ellerini her giin su ile yikayan sen!

Turlu ayiplarla dolu o nefsin kiiflerini neden yikamazsin?

Dogal haliyle (bile) pis kokan seyi nasil temizleyeceksin?!

Karanlik o (bedeni) mezara koydugunda (iste o zaman) bir hayli kokacaktir.
Ey Grigoryos! Damadin gelisi yakindir, uyuma.

Uyursan kapiy1 ylziine kapatabilir, 0yleyse ihmal etme, kalk.

Sayet biraz gecikirse dua et, orug tut ki sendeki kirleri yumsun ve
(boylelikle) aklin fenerini yag doldurarak onu karsilayabil(e)sin.

Ey her giin elini ve ylziinu suyla yikayan sen!

Kusur dolu nefsini neden yikamazsin?!

Dil sahibi herkes sahittir ki bedenin kiri sadece bedeni kirletir, nefsin kiri
ise hem nefse hem bedene eziyet eder, 6yleyse uyuma.

Ey er kisi! Neden diigiin giinii damadin kapisinda duracagini hig
diistinmezsin?!

Ey dostum nefsini ve benligini erdem ve faziletlerle bezemez isen bedenini
altinla kaplasan da (bil ki) kovulacaksin.

Bedenin agzina keyifleri kapatacak gem vurmazsan, o ziyafet giintindeki
leziz yemeklerden (bir kuru) ¢orba dahi tadamazsin.

Eli comert merhametli biri ol, zalim olma ki (sonradan) dislerin
gicirdamasin ve gur hickiriklarla aglamayasin.

Sehvet bahcesinin etrafina duvar 6r, ¢it cek ve sinir koy ki damadin
hizmetkarlar tarafindan uguruma atilmayasin.

Kirlenmis esvabin arinip temizleninceye kadar diigiiniin aceleye gelmesin
diye dua et ve oruc tut.

Ey (bu mesaj1) isiten sen! Hakikatin s6zilinii ifade eden kisi bunu sana

duyurmak istiyor, (0yleyse) sagir olma ve kulagini (o mesaja) kapama.



inan ve itimat et ki, damadin diigiinii yarin olacaktir.

(Oyleyse) kovulmamak icin acele et ve benlik esvabini (bir an dnce) temizle.
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