Yedi Ogreti

Yedi Biiyiilkbaba Ogretisi olarak da bilinen Yedi Kutsal Ogreti, Kuzey
Amerika'nin ilk Milletler halki tarafindan nesilden nesile aktarilan bir dizi
ogretidir. Bu ogretiler anlamli ve tatmin edici bir yasam siirmek icin yol
gosterici ilkelerdir ve insanoglu, doga ve ilahi olan arasinda uyumlu bir

iliski stirdiirmek i¢in gereklidir.
Yedi Kutsal Ogreti sunlari icerir:

1. Bilgelik, bizi olumlu bir biiyiime ve gelisme yoluna gotirecek
akillica secimler yapmayi icerir. Bilgelige erismek icin kisi
deneyimlerinden 06grenmeli, yaslilardan bilgi almali ve hatalarim

dinleyip bunlardan ders ¢ikarmalidir.

2. Sevgi, kendimize ve baskalarina karsi kosulsuz sevgi, sefkat ve
nezaketin 6nemini vurgular. Bize, karsiliginda sevgi alma beklentisi

olmaksizin, 6zglrce ve kosulsuz olarak sevgi vermeyi 6gretir.

3. Saygi, kendine, baskalarina ve dogaya saygili davranmanin 6nemini
vurgular. Saygi, tiim canhlarin degerini ve kiymetini kabul etmeyi ve

birbirimize nezaket, onur ve haysiyetle davranmay: igerir.

4. Cesaret; cesaret, metanet ve karakter giiclini igerir. Cesaret bize
korkularimizla yuizlesmek ve engelleri asmak, sinirlarimizi zorlamak

ve dogru olan icin miicadele etmek icin ilham verir.

5. Dirtstlik, baskalariyla olan tiim etkilesimlerimizde dogru,
giivenilir ve samimi olmanin 6nemini vurgular. Diiriistlik giiven,
sadakat ve butunligi tesvik eder ve anlamhi ve kaha iliskiler

kurmamizi saglar.



6. Algakgoniilliilik, hepimizin esit ve birbirimize bagh oldugumuzu
kabul ederek hayata karsi miitevazi ve gosterissiz bir tutum
sergilemeyi icerir. Alcakgoniillilik bize baskalarina hizmet etme,
daha az sanslh olanlara karsi sefkatli olma ve diinyada olumlu bir etki

yaratmak i¢in ¢caba gosterme konusunda ilham verir.

7. Hakikat, varligimizin ve diinyadaki yerimizin gergekligini anlamay1
ve kabul etmeyi icerir. Bizi bilgi aramaya, acik fikirli olmaya ve

varsayimlarimizi ve inan¢larimizi sorgulamaya tesvik eder.

Bu ogretilerin her biri ayrilmaz bir butindur ve zihinsel, fiziksel, duygusal
ve ruhsal yasama alcakgoniilliiliik, saygi ve sevgiyi merkeze alan biitiinsel

bir yaklasim olusturmak i¢in birlikte cahsir.
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