Zihin ve Terbiyesi

insan zihni terbiye edilmediginde, basibos bir halde olana maruz
birakildiginda kolayca cehenneme dontisebilir.

Ne de olsa zihin, bir oriintii mekanizmasi.

Bir olumsuzluk ilmeginin ilizerine, yasanmis ya da yasanabilecek sayisiz
olumsuz ilmekler atabilme ve kalin bir huzursuzluk battaniyesiyle kendini
ortebilme kabiliyetine sahip.

iste tam da bu yiizden zihni basibos birakmamak ¢ok énemli...

Isin acikli tarafi cehennemden kacarak kurtulmak miimkiin degil.

Zira cehennem iceridedir, tasinabilir.

Nereye gidilirse gidilsin seyahat eder.

Ister inzivaya, ister doganin kucagina, ister ulu daglara, yesil yaylalara,
masmavi denizlere, sapsar1 kumsallara...

Hic fark etmez...

Cehennem, zihne yerlesmisse biitiin cennet koseleri yakip kavurur, altiist
eder.

Sorunlardan kurtulmak icin bir yerlere kac¢ip gitmek hem beyhude bir ¢abadir
hem de yanlistir.

Bu yanlis ¢cabadan olumlu bir sonug¢ almay1 beklemek akilsizliktir.

Anhik iyi hissedisler, anlik rahatlamalar cehennemin atesinin sondigi
anlamina gelmez. En iyisi yine her zamanki gibi insanin dinlenmek icin,
iyilesmek, gelismek ve sorunlardan kurtulup mutlu olmak icin yapabilecegi en
iyi sey, kafasinin icinde bir insaat baslatmasidir.

i§te o vakit her an bir inzivadir, her an bir dinlenmedir, her an huzurdur, her
an mutluluktur. insan kendi kendine cekildikce ve zihnini terbiye ettikce

sorunlarindan kagmak icin seyahatlere ¢cikma 6zlemi icinde yanip tutusmaz.
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