Mesih’in Dogusu ve i¢sel Baris
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Siryanicede Las% nafso / nafsa diye bilinen NEFIS, can ve ego anlamma gelir. Bu ayn1 zamanda ruhta

mevcut olan ama terbiye edilmemis benliktir. MESIH, terbiye olmamis bu nefisten dolay:
benligimizde yasadigimiz igsel karsithigi/catismayr uyuma kavusturmak tiizere, ruhun glcini ve
iktidarin1 diinyevi yasamda egemen kilmak i¢in dogmustur. O, beni benden, seni senden, bizi bizden
kurtarmak ve dzgiirlestirmek icin diinyaya geldi. Oyle Ki, diisiincelerimiz ruhun anlamlariyla asilansin
ve diinya topraginda iyi meyve versin. Clnku onun terbiyesiyle yenilenmis ve giincellenmis bir ruh ile
yeni bir yasam evresine gegiyoruz. Soylendigi lizere; ‘‘Bir kimse Mesih’teyse, yeni yaratiktir; eski

seyler gecmis, her sey yeni olmustur’’ (2. Korintliler 5: 17-19).

Yine boyle bir donemdi. Sadece dis diinya degil, ayn1 zamanda ruh da alabildigine sogumustu.
Bencillik ve gaddarlik hiikiim strilyordu. Insan onuru ayaklar altindaydi. Sogumus olan ruhtan otiirii

niyetler, diisiinceler, sdylemler, eylemler, felgliydi. Insanlar da k6ttriimd.

Haksizliklarin ve magduriyetlerin hiikiim siirdiigii bir esnada MESIH, ilahi sefkat ve kosulsuz sevgi
olarak dogdu. Dogusu ashinda, ego ile ruh arasindaki icsel catismayi bitiren ve ruhun iktidarini
agikr eden sosyal bir dogustur. icten disa isleyen bu dogusun programiyla ve ruhuyla (yazilimiyla)
dolu olursak, kisisel zaferin genel zaferden Once geldigini anlariz. O zaman ruhsal sagligimiz

sarsilmaz. Hayatimiz da daha rahat ve anlamli olur.

Dogusuyla bizimle yitip gitmeyecek o biiyilk HAKIKAT’in bir pargasi olarak varligimizi 1siklandirds.
Otekilestirmeye set cekerek insan onurunu yiiceltti. Tahakkiim yerine tamamlama anlayisini ikame
etti. Densizlige kars1 hizmet etmeyi gelistirdi. Insanhigin felgli ve kotiiriim taraflarmi iyilestirdi.
Iyilestirdi ki, sosyal empati gelissin ve biiyiisiin. Hem kendimize, hem baskalarina faydali olabilelim.
Birbirimize destek olalim. lyilestirdi ki, her daim merhametli farkindalikla ahlaki terbiyenin elinden
tutalim. Anlayisla karsilikli yiik tastyalim. Yiikii hafiflestirelim. Iyilestirdi ki, tevazu bizi ¢ogaltsin ve
biyiitsiin. Insanlara ve tiim varliga sefkat ruhuyla yaklasalim. Hayat1 kolaylastiralim. Hizmet alanimizi

tyilestirelim. Hayat1 zenginlestirelim.

Mesih’in dogusuyla kutsal olan bize a¢iklanmistir. Hayat onda ortaya ¢ikmistir. O, biitiin anlamlarin ve
tatminlerin ta kendisidir. O, igsel barisimizin yegane 1s181dir. O’nun sevgisini baska sevgi ile

degistirmeden, O’nun yasam veren Ogretisiyle anlam bagi kurabilirsek, bizde yitik olan1 yeniden
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bulabilir, kendimizi ve etki alanimiz1 onarabiliriz. Istikrarli bir hale getirebiliriz. Zira onunla dolarsak,
farkindaligimiz biiylir. Hayat ve benlik algimiz gelisir. Egonun ortiik kibrinden ve Onyargisindan
kurtulmus oluruz. Hasin bakisimiz sevecen; sert tutumumuz esnek olur. Bu sayede akista ve sorunlarda
daha rahat ilerleyebiliriz. Zira olgunlasma yolunda yasanan onca ac1, onca sikinti egonun karanliklarini
aydinlatmak i¢indir. Ruhun giizelliklerini -hakiki benligi- egemen kilmak i¢indir. Ruh, egonun enerjisi
gibi hayat1 kirletmez. Aksine hayati sadelestirir, glizellestirir. Cilinkii ruhun enerjisi zaman ve mekanin
etkisinden munezzehtir. Her seyin ancak ziddiyla var olabilecegini, kotii olmadan iyinin olamayacagini

sOyleyen zitlar/karsitliklar yasasina tabi degildir.

Ego, diinya iradesini; ruh ise, ilahi iradeyi temsil eder. Ruhun iradesi yenilenmeye ve doniisiime

acik iken, egonun iradesi eski kaliplara tutunur. Asla yenilenmek ve doniismek istemez.

Ego yikici, ruh yapicidir. Ego tutarsizdir, aldatir. Ruh samimidir, aydinlatir. Ego yok etmeyi; ruh var
etmeyi sever. Ego almayi, ruh vermeyi gozetir. Ego "ben" der, baskasini dislar, bencil davranir, kendi

cikarii gozetir. Ruh "biz" der, baskasini da kendisi gibi goriir, 6zgecil davranir, genel ¢ikar yiiceltir.

Ego, katilagmay1 ve gerilemeyi; ruh esnekligi ve gelisimi sembolize eder. Ego, fiziksel sartlara bagl ve
bagimliyken, ruh 6zgiir ve sinirsizdir. Ego, zaman ve mekanin baskisi altinda iken ruh bunlardan

Ozgiirdiir. Ego zorlastirici ve baskicidir, ruh kolaylastirict ve dzgiirlestiricidir.

Ego, kotiimserligi, korkuyu, hiiznii, vefasizligi, sorumsuzlugu, kiskangligi, kurnazligi, zulmi, ahlaki
kotiligi, uyumsuzlugu, ¢atismayi, tembelligi, yikici faaliyetleri, rekabeti, kini, tstiinliigii, istismari-

sOmiiriiyli ve intikami yansitir.

Ruh, iyimserligi, cesareti, neseyi, sevinci, samimiyeti, iyiligi, sorumlulugu, vefayi, Ozginligi,
Ozgirligii, uyumu, barisi, caliskanligi, hakikati, yapici faaliyetleri, bolluk ve bereketi, yice

gonilliliigl, bagislamay1 ve sevgiyi yansitir.

Egonun ve ruhun bu karsit tutumu i¢ diinyamizda kargasaya neden olmaktadir. Bu kargasada zihin ve
kalp belirleyici karsit rollere sahiptir: Kalp ruhun iradesiyle birlesir ve ruha gui¢ verir. Zihin ise,
egonun iradesiyle birlesir ve egoyu gugclendirir. Kalp ruhun iradesine teslim olurken, zihin egonun
iradesinde kalmakta 1srar eder. Bu da bencil magduriyetlere neden olur. Ruhun iradesi guglenince,
egonun iradesi zayiflar. Boylelikle egonun iradesi etkisizlesir ve ruhun iradesi devreye girer. Bu slreg,
dis diinyanin gergek engellerinden cok daha tehlikelidir. Zira potansiyelimizi kisitlayan bu engellerin
biiyiikliigiine ve kiigiikliigiine gore inisler ve ¢ikislar yasiyoruz: Dolayisiyla egonun ve ruhun neden
oldugu icsel ¢atismayr Mesih’in dogusuyla asikar olan manalarla barisa doniistiirmek, istikrarli ve
dingin bir hayatin temel ilkesidir. ‘“Yol, hakikat, yasam’’ (Yuhanna 14: 6) bilgisi bu ilkenin
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dinamikleridir. Bu dinamikler, sahip oldugumuz (makam, yetki, bilgi, yetenek, donanim, servet vs.) her
seyden ¢ok daha degerli ve daha istiindiir. Ciinkii onlarin yoklugunda insandaki kor noktalar ¢ogalir.
Bu kor noktalar gogaldikga, ego-insan katilasgir. Ruh-insan daralir. Ancak insandaki kor noktalar “‘yol,
hakikat, yasam’’ bilgisiyle aydinlaninca, ruh-insan genisler. Ego-insan esner ve anlayis kazanir. Bu
nedenle benligimizdeki kargasanin dinmesi ruhun iktidarina baglidir. Bunun icin uyanmak ve yeniden
dogmak icap eder. Egonun karanlik taraflari sevginin ve bilginin 1s181yla aydinlanmasi gerekir.
Egonun karanlik taraflar1 aydinlanmadan hakiki benlik dogmaz. Sahte benlikle diinyevi zorluklar

icinde ilerlemek ve rahat etmek sanal bir tatminden 6teye gecmez.

Zira hakiki benlik i¢sel ¢atismayl uyuma kavusturarak Kisinin nefsiyle miicadelesini kazanmasi,
blytklik-kii¢iikliik gibi biitiin asagilik kompleksleri yenerek kendini bilmek, kendini bulmak,
kendine gelmek ve kendini asmak demektir. Ruhun iizerini kaplayan nefsaniyetin kalin camur

tabakasini siyirmadan insaniyete yani hakiki yasama ve hakiki benlige kavusmak zordur.

Anacak ‘“Cesur olun ben diinyay1 yendim’’ (Yuhanna 16: 33) diyerek egonun koétii arzularina meydan
okuyan Mesih gibi, saf yiiregi, sevgiyi, comertligi, algakgoniilliligii, bagislamay1, acikligi, icsel
ozgirliigii siar edindigimizde ve hakkaniyet anlayisimiza (bencillik degil de) sefkat yiikledigimizde
hakiki benligimize kavusacagimizi bilmeliyiz. Mesih’in programi igimizde etkin olmadan bu zorlu
mucadeleyi kazanamayiz. Zira O’nun programi igimizde aktif olmazsa, sebekeye bagli olmayan
(ags1z) akill telefondan farkimiz olmaz. Soylendigi {izere, ‘“Tanr’’nin buyruklarim yerine getiren
Tanr da yasar, Tanri da o kiside yasar. Icimizde yasadigim bize verdigi Ruh sayesinde biliriz”’

(I. Yuhanna 3: 24).

Unutulmasin ki, ibadetin ve maneviyatin esas islevi, ruhu giiclendirmek ve islevsel hale getirmektir ki,
kisi ruh-insan tarafin1 ego-insan tarafina hakim kilabilsin. Icsel rehberi olan nefsine hiikmedebilsin.

Zira ruhun iradesini hayatina gegiremeyen kisi zayif ve islevsiz olur.

Bu diisiincelerle, i¢sel barigimizi saglayan Dogus (yaldo) Bayramini igtenlikle kutluyorum. Sevgisi ile
hayat(imiz) 1sinsin. Dua edelim ki, tiim varligi 1siklandirsin. Savaslar yok olsun. Kalpler onun nuruyla,

bakislar onun 1s181yla dolsun.
2024 yilinda herkese ve insanlik dlemine huzur ve bereketler dilerim.

Saygilarimla.

Yusuf Begtas



