Diisiinsel Izlenimler

Yasam sabiteler ve degiskenlerle kaimdir. Insanin sabiteleri gii¢lii olmak

zorundadir. Sabiteler olmazsa, degiskenler sabitelerin yerine geger.

Sabiteler, insanin goriinmeyen ruhani dinyasini; degiskenler ise, fiziki diinyasini

var eder. Sabite ruhtur, degisken bedendir. Sabite manadir, degisken maddedir.

Kendini bilmek, sabiteler ve degiskenler arasindaki dengeyi anlamakla baslar.
Sabiteler, kisinin temel degerleri, inanglar1 ve 6z benligini olusturan unsurlar
temsil eder. Bu sabiteler, bireyin kimliginin temel taglarin1 olusturarak ona gii¢ ve
yonlendirme saglar. Degiskenler ise yasamin getirdigi zorluklar, deneyimler ve dis

etkenlerdir. Kendini bilmek, bu degiskenlerle basa ¢ikma yetenegini igerir.

Kendini bilmek, insanin igsel bir yolculuga ¢ikmasi ve kendi duygularini,
diisiincelerini, giiclii ve zayif yonlerini anlamasi anlamina gelir. Bu siireg, kisinin
kim oldugunu -(yani ilahi boyutunu)- kesfetmesine ve kendi degerlerini
belirlemesine yardimci olur. Kendini bilmek, saglikli bir 6zsaygi gelistirmeye,
daha saglikli iligkiler kurmaya ve hayatta anlam bulmaya yonlendirir. Bu siirekli
bir 6grenme ve biiylime siirecidir, ¢iinkii yasam deneyimleri ve i¢ gozlemleriyle

strekli bir degisimi igerisindedir.

Kendini bilmek, kisinin sabitelerini korurken esnek olmasini saglar. Degiskenlere
adapte olmak, 6grenmek ve biiyiimek anlamina gelir. Kendini bilmek, igsel bir
denge noktas1 bulmak ve bu noktadan gii¢ alarak dis diinyaya uyum saglamak
demektir. Sabiteler, kisinin koklerini olustururken, degiskenler ona hayatin
dinamiklerini anlamayr ve kabul etmeyi Ogretir. Bu dengeyi kurmak, bireyin
kendine olan giivenini artirir ve yasami daha bilingli bir sekilde yonlendirmesine

yardimct olur.

Unli filozof Epiktetos (MS 50-135), sdyle der: “Allah’in bize verdigi en
buyuk nimet, sahip oldugumuz ama farkinda olmadigimz 6zelliklerimizi,

kendimizde kesfetme kudretidir.”



Zira ‘“‘Kendini bilen Rabbini bilir. Rabbini bilen haddini bilir’> misali
kendini okuyup yazmaktan ve kendini tanima c¢abasindan uzaklasan insan
kendisine ve baskalarina yabancilasir. Aziz Antonius (251-356)’un dedigi
uzere, ‘‘Allah’1 tanimak icin dncelikle kendini tanimalisin!”’ 6gretisini ok

Iyi calismak ve ¢ok iyi anlamak gerekir.

Arzular1 pozitif yonde yonlendirecek ve 0z0 (ruhu) giirlestirecek yollar
aranmadan hayati etkisi altina almak isteyen bu ¢agin yabancilagma sorununu
asmak zordur. Bu zorlugun istesinden gelmek, disiplinli bir ¢aba ve kararlilik
gerektirir. Ruhun sogumasi veya ruhun {siimesi, bireysellik ve bencillik,
giinlimiizde oldukca yaygindir. Bu nedenle, kaybolan ahlaki degerleri yeniden
kesfetmek, insani derinligimizi ortaya ¢ikarmak ve kendimizi bilmek, kisisel ve

toplumsal diizeyde bir rahatlama saglayabilir.

Mesele sadece basari, verimlilik, makam ve para kazanmak degildir. Asil
biyuk zorluk, gercek yeteneklerimizi kesfetmek ve imkanlarimiz 6lgisinde bu

yetenekleri en iyi sekilde hayata gecirmektir.

Mesele evde, is ortaminda, toplumda, siyasette, yonetimde benlik hirsindan
kurtulmaktir. Sumloyo / tekdmdul ilkesinden beslenen tamamlayict bir

yaklasimla hizmetkar olmayi becerecek bir ruh halini yakalamaktir.

Ve her seye ragmen, bu anlayisi ‘yasa ve yasat’ ilkesiyle yasamak ve

yasatmaktir.

Zorlu durumlarla miicadele se¢eneginin 6z benlige yararlar1 hakkinda soyle fikir
gelistirir yazar / disiinlir Stephen Covey (1932-2012): ““Nasil ki agirhk
kaldirmak gibi zorluklarin iistesinden gelerek fiziksel kaslarimiz1 gelistirirsek,
zorluklarin ve olumsuzluklarin iistesinden gelerek de karakter kaslarimizi

gelistiririz.”’



Kendisini dayatmaya calisan uyanisa ve bilince diisiinsel katki baglaminda
okumalarimdan olusan bu can alic1 diistinsel izlenimleri dile getirmeyi vicdani

bir gorev olarak addediyorum.
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