Diisiincelerimizin Hayatimizin Uzerindeki Etkisi

Egzersiz yapma sikligimiz, beslenmemize dikkat edip etmedigimiz, i¢ki, sigara
aligkanligimiz, kendimize ayirdigimiz zaman, kendimize duydugumuz saygiyla

ortaya ¢ikan yasam bicimimiz kendimiz hakkinda birgok seyi ele verir.

Biitiin bu etkenlerin tamami hastaliklara karsi direncimizi 6nemli olgiide
artirabilir ya da azaltabilir. Yasam bi¢cimimiz hayata nasil baktigimizi, dolu dolu

mu yasadigimizi yoksa acilara teslim mi oldugumuzu da gosterir.

Kendimiz hakkinda hissettiklerimiz ¢ok biiylk onem tasir. Tum kurallara
uyuyor, giinde 8 kilometre jogging yapiyor, yagsiz, lifli yemekleri tercih ediyor,
diizenli olarak meditasyon yapiyor olabiliriz ancak kendimizi gergekten
sevmezsek, kendimizi degersiz, ¢irkin, suclu hissedersek, uzun vadede bu
inaniglarimiz  olumsuz etkiler yaratmaya baslayacaktir. Goriintisimiiz,
basarilarimiz, degerimiz hakkindaki ger¢ek hislerimiz saglikli bir yasam

siirdiirme ¢abalarimizi basarisizliga mahkum edebilir.

Oldugumuzu diisiindiigiimiiz seye doniisiiriiz. Diisiinceler ve sozciikler

yeserip gelisen tohumlar gibidir.

Saglik dururumuz da disiincelerimizin gostergesidir. Tohumlar filizlenir ve
kaslarimizi, hormonlarimizi, sinirlerimizi ve dolasim sistemimizi sekillen-

dirmeye baslar.

Saglik dururumuz hakkindaki goriislerimiz, ne kadar uzun yasayacagimiz
konusunda fiziksel belirtilerden ve laboratuarlar da gerceklestirilen tibbi

testlerden ¢ok daha giivenilir bir gostergedir.

Dr. Larry Dossey, Healing Breakthrough kitabinda, sigara icenlerin 6lim

riskinin icmeyenlere oranla iki kat yiiksek oldugunu, sagligimin 'bozuk'



oldugunu soyleyenlerin 6lim riskinin ise 'miikemmel' durumdayim diyenlerden

tam yedi kat yiiksek oldugunu belirtir.

Miicadeleci bir ruha sahip olan, yasamlarini siirdiirmek isteyen hastalarin
lyilesme ihtimali pasif, caresiz yaklasimlar sergileyenlerden daha yiiksektir.
Hastaliklarin -ya da yasamin- kontroliimiiz disinda gelistigini, asamayacagimiz
bir engel oldugunu diisiiniirsek, enerjimizi iyilesme yolunda kullanamaz, bede-
nimize 'canli' mesajlar ulastiramayiz. Hastaliklarin -ya da yasamin- siirekli bir
seyler ogrenilen bir deneyim, kendimizle iliskilerimizi gelistirme firsati

oldugunu diisiinmemiz durumunda ise iyilesme sansimiz artar.
Dr. Albert Schweitzer (1875-1965), “Gelmis ge¢mis en biiyiik kesif, insanin

diisiince bi¢imini degistirerek yasamm degistirebilmesidir.” der.
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