RUHUN YASALARI

DENGE YASASI: ORTA YOLU BULMAK

Nasil yer¢ekimi evreni bir arada tutan bir yapistirict ise, denge de evrenin
sirlarinin  kapisin1 acan anahtardir. Denge; beden, zihin ve duygularimiz,
varhigimizin her boyutu i¢in gecerlidir. Yaptigimiz her seyde, az ya da ¢ok
yaptigimizi bize hatirlatir. Yasam sarkacimiz ya da aliskanliklarimiz en uglara

gittiginde diger uca gitmemiz de kaginilmazdir.

SECIMLER YASASI: GUCUMUZE YENIDEN SAHIP CIKMAK

Ozgiir iradenin sorumlulugu hem yikict hem yapicidir. Secimin guctdir bu.
Gelecegimizi biiyiilk olgiide Dbelirleyen simdi  yaptigimiz = se¢imlerdir.
Kosullarimizi her zaman kontrol edemeyiz ama tepkilerimizi secebiliriz. Se¢im

giictimiize sahip ¢iktigimizda diinyada dolu dolu yasama cesaretini de buluruz.

SUREC YASASI: HAYATI ADIM ADIM YASAMAK
Stire¢, her seyahatin kiiclik adimlaridir. Adim adim her amaca ulasilir. Siireg,
zamani asar, sabr1 0gretir, dikkatli bir hazirlanmanin saglam temelini olusturur.

Ve ortaya ¢ikmay1 bekleyen potansiyelimize giivenmeyi saglar.

SIMDI YASASI: ANDA YASAMAK
Zaman “gecmis’ten gelecege” uzanan bir paradokstur. Zamanin gercgekligi
yalnizca zihnimizdedir. Zaman kavrami diisiincenin, dilin ve toplumsal fikir

birliginin bir iiriiniidiir. iste daha derin bir gergek: Yalnizca bu an var.

SEFKAT YASASI: INSANLIGIMIZIN UYANISI

Evren bizi yargilamaz; sadece sonuglart ve dersleri gosterir. Neden-sonug
yasastyla bize 6grenme ve denge kurma olanaklarini sunar. Sefkat her birimizin
o andaki inan¢ ve kapasite sinirlarimiz ig¢inde yapabildigimizin en 1iyisini

yaptigimizin anlayisin1 kazanmaktir.



GUVEN YASASI: RUHA GUVENMEK

Giliven, evrensel bilingle dogrudan baglantimizdir. Giiven isittigimizden,
okudugumuzdan, Ogrendigimizden daha  fazlasin1  bildigimizi  bize
hatirlatir.  Hepimizin iginde olan Evrensel Ruhun bilgeligini, sevgisini

hissetmek icin gérmemiz, dinlememiz ve givenmemiz yeterlidir.

BEKLENTI YASASI: REALITEMIiZI GENISLETMEK

Enerji diisiinceyi takip eder. Hayal edebildigimizin 6tesine degil, ona dogru
gideriz. Inandigimiz, bekledigimiz, umut ettigimiz seyler deneyimlerimizi
yaratir ve renklendirir. Miimkiin olabilecegini gordiigiimiiz en derin

inanclarimizi genisleterek yasam deneyimizi degistirebiliriz.

ONUR YASASI: GERCEK DOGRULARIMIZI YASAMAK

Onur, ruhsal yasalarla uyum i¢inde yasamak ve davranmaktir. Kosullar bize ne
kadar kars1 olursa olsun, onurlu yasamak, i¢sel ger¢egimizi bilmek, kabul etmek
ve ifade etmektir. Baskalarina soylediklerimizle degil, davranislarimizla ilham

vermektir.

EYLEM YASASI: YASAMI UYGULAMAK

Ne kadar hissedersek ya da bilirsek bilelim, potansiyelimiz ve yeteneklerimiz ne
olursa olsun, yalnizca uygulamayla onlar1 gergeklestirebiliriz. Cogumuz
kendimizi adama, cesaret ve sevgi gibi kavramlarin ne oldugunu anliyoruz. Ama
ancak bunlarn uyguladigimizda ne olduklarini bilebiliriz. Yapmak, anlayis

getirir. Uygulamak bilgiyi bilgelige doniistiirtir.

DEGISIM YASASI: DOGANIN MUZiGIYLE DANS ETMEK

Doganin ritmi, donemleri, devreleri vardir. Mevsim donemleri, yildizlarin ritmi,
gel git hareketlerinin devreleri gibi. Mevsimler birbirini itmez. Bulutlar
gokyiiziinde yaris etmez. Her sey kendi zamaninda olur. Tipki yikselen ve

algalan okyanus dalgalar1 gibi.



TESLIMIYET YASASI: YUKSEK IRADEYI KUCAKLAMAK

Teslimiyet, acik kollarla bu ani, bu bedeni, bu hayati kabul
etmektir. Teslimiyet, kendi yolunun 6nlinden cekilerek, ylksek irade ile uyum
icinde yasayabilmektir. Teslimiyet, yiiregin bilgeligidir. Teslimiyet, pasif bir
boyun egme degildir. Teslimiyet, her zorluga ruhsal gelisim ve genisleyen

farkindalik olarak bakabilmektir.

BUTUNLUK YASASI: BAGLANTIMIZI HATIRLAMAK

Diinyada farkli yasamlar1 olan farkli varliklar gibi goriiniiyoruz. Ama her farkh
yagmur damlasi nasil okyanusun bir pargasiysa her birimiz de farkindalik
okyanusunun, Tanri’nin bedeninin bir parcasiyiz. Hepimizin bir oldugu yiice
gerceginin derinliklerinde sevgiyi ve huzuru bul. Korku, kiskanglik ve 6fkenin

agirhigini geride birakarak, anlayisin kanatlarinda ug. Sefkat iilkesine dogru.
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