Insan Beden Giymis Ruhtur

Insan beden giymis ruhtur, ruhani bir varliktir. Stiryani kiltiriine gore ruh, ilahi
baglantinin giiclinii ifade eder. Esas amaci, insanin yiire§ini hakikatin
tohumlarin1 biiyliten verimli bir tarlaya doniistiirmektir. Bu nedenle hayati,
insani, topluluklar1 ayakta tutan, ekosistemle ve ilahi sistemle etkilesime gotiiren
ve birlestiren bilingli bir enerjidir. i¢gsel pusula gibidir. Insan1 distan ice dogru
degil icten disa dogru yoOnlendiren sezgisel rehberdir. Hakikatin varolus
ilkelerinin sifrelendigi hazinedir. Insanin, yaraticiyla, insan ve kainatla yani
diger varliklarla dogrudan baglantisin1 kuran bir kilavuzdur. Bir yasam prizi
gibidir. Yaraticiyla dogrudan baglant1 kurabilmesi baglant1 noktasinin bu prize
takili olmas1 gerekir. Bu nokta prize takili olursa ruh her daim firetir, dogurgan
olur. Biitiin iiretkenliklerin ana kaynagidir. Oziidiir. Bu nedenle ancak ruh
tizerinden diinyay1 sekillendirebiliriz. Ruh ne kadar saglam olursa, diisiince,
samimiyet, diirtistliik, ahlak ve pratik de o derece saglam olur. Ancak maddi ve
dogmatik yaklasimlar nedeniyle ruh, klglmsenmekte ve bazen de hor
goriilmektedir. Bu nedenle olusan dogmatik kafalar ruhsal yenilenmeye ve
diisiinsel tazelenmeye siipheyle yaklasmaktadir. Hatta bazen buna ayak
diremektedir. Cunkl dogmatik yaklasimlar ve nefsani arzular ilahi hakikatlerin
insana ulagsmasini engeller. Bu yondeki saglikli etkilesimi de sekteye ugratir.

Icteki ve distaki dengeyi (birligi, uyumu) saglamak zorlasir.

Bu hususta Menbecli Mor Filiiksinos (+ 523) soyle der: Ruh, bedeni ydnetince,
bedenin biitiin tepkisi saghkh ve istikrarh tepkilere déniisiir. Insanogluna
yarasan bir istikrara kavusur. Bedenin iradesi ruhu yonetecek olursa, o
zaman da hayvani/nefsani usuller/tepkiler devreye girer... Bedenin
diisiincesine kenetlenen bir ruh, bedeni yonetemez hale gelir, kendisini de
goremez. Bedenin arzularim goremedi@i gibi, tutkularmin da farkina

varamaz. Kendini bile gormekten aciz korler misali goéruntlyu



gorebilmekten de yoksun kalir. Giinahin tutkulariyla korlesen ruh da

Oyledir. Ne kendini ne de kendinden ote seyleri gorebilir.

Tasarlanmis ve izlenilmesi gereken ilahi bir planla insan diinyaya gelir. Bu plan,
ruh, can ve beden olan insani bir biitiin olarak gelistirmeyi amaclar. Bu {i¢
parcadan sadece bir tanesine odaklanmak gerekiyorsa, ruhsal yonden gelismeye
odaklanmak daima en iyisidir. Ciinkii ruhun gelismesi, biiylimesi, oteki iki
parcaya yani can ve bedene de 151k tutacaktir. Egitilen ve gelisen ruh, ilahi sesi
daha ¢ok duyar ve insanda var olan potansiyeli daha ¢ok ortaya c¢ikarir. Hz.
Siileyman’in Bilgelik kitabinda soyle yazilidir: Insamin ruhu Rabbin 1sigdir.
I¢ varh@in derinliklerine isler (20: 27). i¢ varligimizin derinliklerine isleyen ve
orada bizi yonlendirmeyi bekleyen ruhun rehberligini izledigimizde hayatimizi
daha 1y1 siirdiirebiliriz. Kotiiliklerden ve sikintilardan kurtulabiliriz. Ciinki
ruhun amaci bizi hayata hazirlamaktir. Ruhun hikmetine gore, incinen insan
heniiz olgunlasmamistir. Olgun ruh incinmez. Ciinkii kendisini bulmustur,
durulmustur, idraki  artmustir.  Dingin  oldugundan asla  dengesini
kaybetmeyecektir. Giindelik olaylarin getirdigi yorucu, sikici ve zihni karistiran

veyahut stirekli gayret gerektiren durumlarin higbirisinden etkilenmeyecektir.

Bu nedenle Robert Burton (1577-1640) s6yle yazar: Ruhumuzun 1s18mm canh

tutmak, dtinyadaki en biytk ve 6nemli micadele(miz)dir.

Daha once de agiklandigi lizere, ruh, insandaki ilahi yazilimin programidir.
Yenilenmey1 ve gelismeyi saglayan bu yazilim 6grenilir ve 1yi kullanilirsa, her
sey daha rahat ve daha giizel olur. Cilinkii ruh, insanin 6ziinii olusturur ve mutlak
ozgiirliiglin kaynagima ulastirir. Bu 0zii tanéimadan ve Ogrenmeden insanin
kendini tanimasi kolay degildir. Bu 6zii kesfettigi ve anladigi kadar insan
kendini tantyabilir. Bu 6zli anladigi ve kavradigi kadar insan yasama dair
farkindaligin1 gelistirebilir. Aksi halde kendi &ziine yabancilasir. Oz benligine

yabanci yazilimlarin ve programlarin etkisi altina girer. Bu durum c¢ok ragbet



goriiyorsa da, huzursuzluga sevk etmektedir. Ciinkii ruhun devrede ve igsbasinda
olmadig biitlin girisimlerin ve ¢alismalarin bir ayagi devamli eksik kalir. Aklin
15181 olan bilginin ve ruhun 15181 olan sevginin ortaya ¢ikmasi i¢in insana dair
gelismelerde buna dikkat edilmesi hayati 6nem tasir. Bunu goézetmeyenler,
eninde sonunda bosluga diismekten kurtulamazlar. Bosluga diismemek i¢in
maddenin alma arzusundan, mananin verme arzusuna yonelmek gerekir. Ciinkii
madde, ruhun tekdmill i¢in bir ara¢tir. Vermek ve tamamlamak ise ruhun
oziidiir. Ruhun diisiincesine gore, her insanin hayatta yapmasi gereken muayyen
bir gorevi vardir. O da kendisine giden yolu bulmasidir. O yol ile sahsi
olgunlagmasini  saglamasidir. Icsel devrimini gerceklestirmesidir. Ic
diinyasindaki kiiciik yollari, biiyiik yollara baglamasidir. Buradaki asil
amac, i¢sel diinyadaki tali yollar1 mutlak hakikate gotiiren ana yola baglamak
ve ilahi sevginin degerleriyle kisisel aydinlanmaya katki sunmaktir. Burada
ruhsal g6zin i¢ gorlleri ve sundugu faydalar ¢ok belirleyicidir. Aydinlanmanin
baska bir ifadesi olan goniil goziiniin agilmasi, her tirli kirilganhigr ve
alimganlig1i asan Onyargisiz ve temiz bakabilmenin de igsel anahtaridir. Bu
anahtar, armmishgm, safligin, olgunlugun, tevazuun, sevginin, sefkatin,
merhametli farkindaligin hal ve bilinci i¢inde olmanin, olabilmenin kapisim
acar. Bu hakikat kapisidir. Hikmet ve bilgi sevgisiyle, bilme/bulma/olma
yolculuguyla bulunan bir 6zgiirliikk kapisidir. Yasami var eden ve sekillendiren
icsel durumlar olduguna gore, degerli olan, dis goriiniis degil, igsel durumdur.
Onun i¢in igsel ve ruhsal giizellik, insanin sosyal yasaminda hayati 6nem arz
eder. Yazildig: iizere, gizli olan i¢ varh@iniz, sakin ve yumusak bir ruhun

solmayan giizelligiyle sizin stisiiniz olsun (I. Petrus. 3: 3).

Ozcesi ruh yasam enerjisidir. Daha rahat anlasilmasi igin ruh, cok koseli,
maddesi sevgi olan kristale benzetilir. Bu kristalin zeri ego, ben denilen bir
balgikla kaplidir. Yasam, bu kristali balgiklardan temizleyerek, yiizeylerini yani

ozii cilalamak ve parlatmak demektir. Bu cilalama olmadikga, yiiksek yasam



enerjisi olan sevgi aktiflesmez, gelisme gostermez. Manevi benliklerini
kesfedebilenler, balgig1 temizleyerek 6zii cilalamay1 basarabilen, olgun
insanlardir. Onlar var olmakla aslinda 6z benliklerini bulurlar. Manevi
benliklerini  kesfedemeyenler ise o egosal Dbalgigi  temizlemeyi
basaramayanlardir. Bu kimseler de benliklerini sahip olmakla bulurlar. Bunlar
yetiskin olsa da, gelismemis kiigiik insanlardir ve kimliklerini sahip olmakta,
yaranmakta bulurlar. Bu nedenle bedeni ayakta tutan, dolayisiyla onu canli hale
getiren etken, ruh enerjisidir. Ruh, kendi tekamiil siirecinin bir araci oldugu i¢in
bulundugu bedeni canli hale getirir. Kendi gelisimini saglayacagi biitiin
ortamlarla iliski kurdugu andan itibaren, o ortamda kendi enerjisine uygun haller
meydana getirir. Bu hallerden birincisi canlilik, ikincisi suur, Uclncust de
harekettir. Ruh, kisisel yasam agac1 (yani 6zgiinliik) basta olmak iizere insanin
biitlin bahcelerine su tasir; onlar1 yesertir ve canli tutar. Bu bahgelerde her

mevsim canli kalan ve kurumayan ¢icekler yetistirir.
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