Oz ve Gelisim

Kardu (Cudi) Dagmin eteklerinde ¢iktigimiz kesif gezisinde o temiz oksijenin
teneffustiyle, Hassana kanyonunda bulunan ve ‘rahiplerin magaras1’’ ismi ile

bilinen meshur inziva hiicresini de gormiis oldum.

O hucreye girerken, efkarlandim. Nefislerini terbiye etmek (zere tarihte o
hiicreye kapanan rahipleri rahmet ve saygiyla anarken, blylk filozof Aziz
Pavlus'un su soziiyle kendime geldim ve giincelleme mahiyetinde hissiyatimi

yazmaya koyuldum.

"Agzimizdan hi¢ kotii s6z ¢itkmasin. Isitenler yararlansin diye, ihtiyaca gore,

bagkalarimin gelismesine yarayacak olam soyleyin" (Efesliler 4: 29).

Ozii itibariyla insan beden giymis ruhtur. Bu diinyada insanligi deneyimleyen
ruhani/manevi bir varliktir. Bu nedenle, samimi bir ruhaniyetin/maneviyatin
Olcttleri ve yaklasimlar1 igsel diinyada islerlik kazanmadan hakiki insanlik
deneyimlenemez ve de kaim olamaz. Dolayisiyla hakiki insanlik samimi bir

ruhaniyetin Olcutleri ile kaim olur.

Ruh tekamiil ettikce, 6z gelistikce insamin sozleri de farkhlasir. Terbiye
Olculerine uyumlu olur. Konusmalar naziklesir. Zira 6z bakimindan hig
kimse bir baskasindan Kkiiciik veya biiyiik degildir. Ciinkii 6z, hamuru
kabartan maya misali gibi her insanda aymdir. Insanlar arasindaki temel
farkhihk, tekamiiliin oranminda gizlidir. Ulasilan tekdmdil seviyesindedir.

Ahlaki donamimlardadir. Ruhsal olgunluktadir.

Ruhun veya 6ziin gelismesi ve biiylimesi, insanin 6teki iki pargasi olan can ve
bedene de 151k tutar. Egitilen ve gelisen ruh, ilahi sesi daha ¢ok duyar ve insanda

var olan potansiyeli daha ¢ok ortaya ¢ikarir.



BILGELIK kitabinda Hz. Siileyman soyle yazar: "Insamin ruhu Rabbin
isigidir. i¢ varhgin derinliklerine isler" (20: 27).

I¢ varligmmzin derinliklerine isleyen ve orada bizi yonlendirmeyi bekleyen
ruhun rehberligini  izledigimizde hayatimizi daha 1iyi1 siirdirebiliriz.
Kotiilikklerden ve sikintilardan kurtulabiliriz. Cilinkii ruhun amaci bizi hayata
hazirlamaktir. Ruhun hikmetine gore, incinen insan heniiz olgunlagmamustir.
Olgun ruh incinmez. Clinkii kendisini bulmustur, durulmustur, idraki artmustir.
Dingin oldugundan asla dengesini kaybetmeyecektir. Giindelik olaylarin
getirdigl yorucu, sikict ve zihni karigtiran veyahut siirekli gayret gerektiren

durumlarin higbirisinden etkilenmeyecektir.

Buradan anlasildigina gore, insanin gelisimi ruhun blylmesiyle ve tekamdl

etmesiyle dogru orantilidir.

Ote yandan ruhen biyimeyenler ve tekamil edemeyenler, 6z sevgi ve 6z
saygilarin1 kesfedemezler. Cocuk yetigkin kalirlar. Baz1 alanlardaki eksik ve
yetersizliklerini s6ylem ve eylemlerinde 6rtbas etmeye gayret gosterirken, ruhsal
cukurlarmi daha ¢ok agiga ¢ikarirlar. Bu durum, kendini bilmenin ve kendini
kazimanin doguracagi daha ¢ok bilgilenmeyle olumluya doniigebilir. Ama niyet
saf (halis) degilse, bu gerceklesmez. Halis olmayan her niyetin icinde
mutlaka kritik miktarda bir korliik mevcuttur. Bu nedenle, insanin giicii ve

huzuru niyetiyle ve ruhsal tekamiiliiyle dogru orantihdir.

Unutulmamalidir ki, hayat, eninde sonunda tekdmuli 6gretir. Bu bir siiregtir.

Hem kolay, hem zordur.

Bagimliliklari, beklentileri, kiyaslamalar1 bir tarafa birakmadan, benligi alt eden

(egoyu yenen) insanin igindeki o saf ve sahici sevgi yesermez. Uriin vermez.



Sahici sevgiyle iiriin vermeyen OZ de biiyiimez ve de gelismez. Zira biiyiimek
ve gelismek i¢in iiretken olmak tercih degil, bir zorunluluktur. Bu da, canli ve

doyumlu yasam icin sarttir.

Yazar Robert Burton (1577-1640)'nun ifade ettigi iizere, ""Ruhumuzun 151811

canh tutmak, diinyadaki en biiyiik ve 6nemli miicadele(miz)dir."
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