OLMAK YOLUNDA SAHIP OLMAK
"Olmak™ ve *‘sahip olmak™ farkli anlam tasiyan iki ayr1 kavramdir.

Bu iki kavramin anlam diinyasinda i¢ ice ge¢mis birbirinden farkli ¢ok verimli
ayrim(lar) vardir. O verimli ayrim(lar) anlagildiginda hayatin akisi da, hazz1 da

daha ¢ok verimli olur.

Insan once olmalidir. Sonra sahip olma yolunda ilerlemelidir. Sahip olunanlara

deger vererek, sahiplenerek ve de sahip ¢ikarak..

Sahiplenme, kendi 06z varlig1 gibi diisiinme, 6z varlig1 gibi ve hatta ondan daha
fazla kollama anlamina gelir. Sahip c¢ikma ise bir seyr koruma, kollama,
koruyucusu olma davranisidir. Saglikli oldugu siirece sahiplenme de sahip

cikma da ¢ok kiymetlidir, erdemli bir davranistir.

Sagliksiz bir sahiplenme ve sahip ¢ikmada korkulan sey “kendinin sanma”dir.
“Kendinin sanma” durumunda “hak iddia etme” s0z konu olabilir. Oysa
sahiplenme ve sahip ¢ikma, “kendinin sanma”dan daha Ustindir, ¢cok daha
fazla dikkatli olmay1 ve daha fazla sorumluluk hissini gerektirir, emanet alma

s0z konusudur.

Fanilik bilincine gore, bu diinyada bize verilen her sey -(varlik, kisilik, saglik,
makam, yetki, guc, yetenek, beceri, servet, cevre, bilgi, donanim vs.)- birer
emanettir. Bu emanete saglikli bir sekilde sahip c¢ikmak esastir. Bu bir
yukimlildktir. Bu yiikiimlaligi bilingli bir sekilde yerine getirdigimizde,
hayatimiza diizen ve istikrar sunan bir ruhaniyete kavusmus oluruz. Zira fani
olan baki olan degerlere saygi gosterdiginde hayatin anlami ve gayesi ortaya
¢ikar. Her sey kiymetini bulur. Hayatin giizelligine bu agidan bakmak ve ona

sefkat ile yaklagmak, insan1 varolus bilincine gotiiriir..



Esas mesele insanda isleyen ilahi hakikatlerin Ortiilmemesini veya
kaybolmamasin1 saglamaktir. Sayet ego benligimizi sararsa ve toksik
diisiincelerle bizi kilitlerse, ruhumuzdan YARADAN'a uzanan yollar1 kapatmis

oluruz.

Soylendigi gibi “emanete ihanet olmaz”. Bir seyi sahiplendigimizde ve sahip
ciktigimizda kendi 6z varligimizi koruma ve kollamaktan ¢ok daha fazlasi

beklenir. Zira sahiplenme ve sahip ¢ikma, sahip olmaktan ¢ok daha {istiindiir.

Sosyal bilimcilere gore, "Olmak Kisi ile iliskilenirken, sahip olmak Kisi
olmayan, fakat Kkisinin icinde kendini kaybetme riski tasidig1 her seyle
iliskilenir’’ (Gabriel Marcel).

Biz insanlar, bu temel ayrimi anladigimizda, gercek manada fark ettigimizde, bu
farkindaligi hizmet ve sorumluluk alanimiza ruhen yansittigimizda, empati
kurdugumuzda, bir bagka insanin acisina veya sevincine ortak oldugumuzda
insan olma yolunda ilerleme saglariz. Zira olmak egilimli kisi her seyi kendi

cikarlar1 agisindan degerlendirmeyen egosunu asmis bilingli insandir.

Dolayisiyla “olmak”, kendini yenilemek, gelistirmek, akmak, sevmek, egoyu
asarak diger insanlara yonelmek ve onlarla isbirligi yapmak ve 0zden vermektir.
O halde bilinmelidir ki, sahip olunanlar degil, iyiyi arama c¢abasidir insani

"olmak'" yolunda tutan..

Insanda dogal olarak var olan sevgi, ahlak ve deger verme gibi erdemler,

"olmak™ yoluna isaret eden temel gorgii kurallari i¢inde saygin yere sahiptir.

Ancak toplumsal ger¢eklik i¢inde zaman i¢inde kazanilan yerlesik algilardan,
kalip yargilardan (sterotipler), Onyargilardan, yanlis anlamalardan, olumsuz
kosullanmalardan, olumsuz diisiincelerden, icten pazarlikli yaklasimlardan, art
niyetlerden, kiyaslamalardan, hor gormelerden, nefretlerden, kinlerden,

kiskancliklardan, tahammiilsiizliikten, kuruntulardan, takintilardan, ihtiraslardan,



kibirlerden, gururlardan, maskelerden, bilgisizliklerden, alinganliklardan,
giicenikliklerden, bagnazliklardan, kaprislerden, komplekslerden ve sahip
olunanlarin insana egemen olmasindan Otiirii  insanin  do8al yapisi

bulanmaktadir. Negatiflesmektedir.

Degerli Ziilfikar Ozkan Hoca konuyu sdyle agiklar: ""Mala, miilke, sohrete,
insana, bilgiye sahip olabiliriz. Onlar ele gecirebiliriz, kendimize mal
edebiliriz, istedigimiz gibi kullanabiliriz. Ancak bu maddesel sahip
oluslarin sonu yoktur. Sahip olmak tutkusundaki Kisiler hep daha fazla
seye sahip olmak isteyeceklerinden kendilerinden daha fazla seye sahip
olanlar1 kiskanacaklar ve kendi mallarmma goz dikecekleri telas ile
korkacaklardir. Olmak egilimli Kisi ise, hicbir seyi kendine mal etmeye ve
ona egemen olmaya calismayacaktir. O her seyi kendi biitiinliigii, canlhihg,

hayati ve gelisimi icinde sevecektir. ¢’

Yunus Emre, bu ger¢egi su anlamh sozle ifade eder: “Bilmek olmak degildir,

olmaya bak olmaya...”

Cagdas yazar Marianna Williamson ise ‘‘olmak’’ konusunu sdyle vurgular:
““Icinizdeki 15181in farkina varip, onun hem kendi yolunuzu, hem de

baskalarinin yolunu aydinlatmasina izin verin.”’

Yolda olmak ve yolda kalmak icin bilmek, yapmak, olmak gerekir. Hem bilmek,

hem yapmak i¢in olmak zorunludur. Obiir tiirliisii aksaklik ve huzursuzluktur,
Denildigi iizere; ““insan akilla bilir, kalple bulur, ruhla olur.”

Olmaya odaklanan ve olmak yolunda yiriyen insanlara selam olsun!

Yusuf Begtas



