idrak Etmek

Sefkat ve empatinin gudilenmesiyle sekillenen idrak, anlayisi biiyiitiir.

Iliskilerde rahatlama saglar.

Ancak Oyle olsa da, insan(lar) farkli anlama kapasitesine, farkli idrak diizeyine,

farkli degerlere, farkli tutumlara sahiptir.
Insanlar arasindaki gercek esitsizlik de budur. Burada ortaya cikar.

Bu nedenle insanin en belirgin gelismislik Olgliti onun idrak ve anlama

diizeyidir. Bu diizey onun hak ettigi hayat1 ve diinyay1 yaratir.

Bilgelik der ki, "Anlamak, anlasilmaktan once gelir. Anla ki, daha kolay

anlasinlar seni. Anlarsan, anlasilabilirsin."

Ancak idrakte ve bilincte degisim olmazsa, dengesiz algilar devam ederse, ayni

dongii tekrar eder. Aymi seyler, ayni anlar tekrar tekrar yasanir.

Bir halden daha iyi bir hale evirilebilmek ve anlayisi gelistirmek i¢in anlarin ve

olaylarin nedenlerini anlamak ve idrak etmek gerekir.

Ancak disilince diinyas1 yeni anlamlarla ve bilgilerle aydinlanmadan bu idrakin

gerceklesmesi kolay degildir.

Ciinkii idrak dengesiz algilar1 ve anlayis1 diizenlerken, dongiiyii de degistirerek

iliskilere ve doniisiime farkli bir tat ve haz katar.

Unutulmasin ki, idrak bir irade isidir. Sevgi, egitim ve disiplin gerektirir.
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