BiR HIiKAYE BiR DERS

Geng bir cift, yeni bir mahalledeki yeni evlerine tasinmiglar. Sabah kahvalti

yaparlarken, komsu da ¢amasirlar1 astyormus.

Kadin kocasina; ""Bak, ¢camasirlar: yeterince temiz degil, camasir yitkamayi

bilmiyor, belki de dogru sabunu kullanmiyor" demis.
Kocasi ona bakmis, higbir sey sdylememis, kahvaltisina devam etmis.

Kadin, komsusunun ¢camasir astigint gordiigii her sabah ayn1 yorumu yapmaya

devam etmis.

Bir ay kadar sonra, bir sabah, komsusunun ¢amasirlarinin tertemiz oldugunu

goren kadin ¢ok sasirmis;

"Bak, camasir yikamay1 ogrendi sonunda, merak ediyorum, kim o0gretti

acaba?"

Kocasi; "Ben bu sabah biraz erken kalkip penceremizi sildim" diye cevap

vermis.
Hayat boyle degil midir?

Zira baskalarim izlerken, baskalarma odaklamirken, gordtklerimiz

baktigimiz pencerenin ne kadar temiz olduguna baghdir!

Bu hikdyeden de anlasildigina gore, hayatin akisi icinde insanlarin bozuk
giidiilerine ve carpik islerine odaklanmak yerine, ilahi degerleri yansitan ruhani
diinyamizin gelisimine yogunlagsmak daha ¢ok huzur vericidir. Bu da igsel

camlarimizin (yiiregimizin) temizligine baglhdir.



Unutulmasin ki, 6nyargi, kibir, haset, bencillik, inat, kendini begenmislik,
dislama gibi diger tiim nefsani tutkular igsel camlarin kirini kalinlastirir. GOrUst

ve bakis acisini daraltir.

Ciinkii insanin ruhani diinyas1 akil, mantik ve vicdan denen ii¢ ISIK'tan gii¢

alarak gelisir ve de biiyiir.

Akil hayati, mantik dengeyi, vicdan da sevgiyi saglar. Bu iicliiniin giicii

birlesince kirlenmis i¢csel camlarin temizlenmesi daha rahat yapilir.

Bu ¢ ISIK'!n giicii soniik olursa, i¢sel camlarin kiri temizlenmedigi gibi,
manevi bilyiime de sekteye ugrar ve insan olgunlasmaz. I¢sel bosluklar dolmaz.

Ruhsal uyanis olana dek bu siire¢ devam eder ve sarsintilar kaginilmaz olur.

Bu nedenle saghkh biinye icin bagisiklik sistemini giiclendirmenin yollarim

ogrenmek, mikroba odaklanmaktan cok daha yararhdir...
Bagka tiirlii 6nlimiize ¢ikan bariyerleri yikamayiz!
Bagka tiirlii doniistiiren deneyimlerden fayda géremeyiz!

Baska tiirlii hakiki insanimizi/insanli§imizi doguramayiz!
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