Zihinsel Catisma ve Tovbe

Insanmn akli ve yapici iradesi tiim karanlik giiclerden ({istiindiir. Ancak
temizlenmeyen ve aydinlanmayan zihin bu istiinliigii bitirmekle kalmaz, yiiregi de

coraklastirir. Bu iistiinliik zarar goriince, yikici ve bozuk giidiiler devreye girer.

Stiryani  kiiltiiriinlin = yegane amaci, 1ilahi asilarla zihinsel doniisiimiin
yaklasimlartyla bu tstiinligii korumaktir. Zira bu Usttinlik korunmadan maddi ve

mana diinyasinda gelisim arzulanan diizeye ulasmaz; aksak topal olur.

Goriinmeyen doniistiiglinde, goriinen daha rahat degisir. Bu nedenle, yikict ve
bozuk giidii tasimayan ruhani diisiince bu baglamda kazanilmasi gereken en
baglayici ve rahatlatici zihniyet tarzidir. CUnki insanin ve toplumun kalkinmasinda

ve gelismesinde hayati islevlere sahiptir.

Ancak yaygin kiltir dogmatik 6gelerin tesvikiyle goriinenin (maddi olanin)
degisimi ve gelisimi ugrunda caba harcarken, goériinmeyeni (manayi1) her daim
noksan ve eksik birakmaktadir. Oysa hem goriinen, hem goriinmeyen ayni oranda
ve paralel gelisirse, zihinsel diinya daha erken rahat eder. Zihnin neden oldugu

i¢sel catismalar daha erken sukdnete kavusur.

Zihnin sukanetini de gozeten ve Suryanicede ‘‘tavbe’ / ~=ox / “‘tyobutho’ /
~ha=uh Olarak bilinen kavram; tovbe, geri doniis, pismanlik, giinah1 ve kotiligi

terk etme gibi hayati anlamlara sahiptir.

Bu kavram Siryanicedeki ‘tob’ / =x kokenli ‘tvab’ / sax kelimesinden tiiremistir.
Tovbe etmek, geri donmek, geri getirmek, yiizlesmek, pisman olmak, iyilesmek,

toplanmak, semizlenmek, kusmak gibi anlamlara gelir.

Ayrica “‘tavbo”’ / ~=ox iSMI, Suryanicenin yerel agizlarinda ant igme ve yemin
etme anlaminda kullanilan bir tabirdir. Surayt lehgesinde  “‘tavbe’’, Surit
lehcesinde ‘“toba’’ seklinde teleffuz edilir.



Ashnda i¢sel bir yiizlesme ve samimi bir pismanhkla kalbin, eylemin, tutumun
degisimine gotiiren zihinsel doniisiimiin bir baska adidir tavbe / toba

Suryanicede.

Suryaniceden Arapcaya ve oradan da Tirkceye gecen! bu kavram zihinsel

catismalarin bitirilmesine ve nefsin dizginlenmesine pozitif katkilar sunmaktadir.

Nefis, insanin i¢indeki ikilik de negatif anlam ve bozuk giidii tasiyan ego

anlamindadir. Insanin i¢indeki giinah ve kotiiliigii temsil eder.

Ciinkii terbiye edilmeyen ve dizginlemeyen nefis kétiiliige iter. Insan1 hapseder ve
zapt eder. Onu kirletir, utanca bogar ve mahcup eder. insan ile Allah arasinda bir
perde olusturur. insam1 kendi 6ziinden uzaklastirir. Insana kendisi (yani 6zgiin)

olmasina izin vermez.

Bu ylUzden nefsani arzular dizginlemek cok onemlidir. Ciinkii egoya sinmis
gizli ve diizensiz egilimler, yasamda ve insanda var olan dogal dongiiyii ve
diizeni bozmaktadir. Biitiin mesele o gizli ve diizensiz egilimlerin farkina
varmaktir. Farkindalik icinde onlan torpiilemektir. Hatta imkan varsa kesip

atmaktir.

Insanin igsel diinyasinda var olan HAKIKI YASAM ve KOSULSUZ SEVGI

ancak Oyle ortaya ¢ikar. Ancak bdyle hayat1 1sitir ve kusatir.

Sarsintili siirecler, yikict ve yapict etkilere sahiptir. Sarsintili siire¢ esnasinda kisi
yeterli ruhsal bilince sahipse ve bu farkindalikla tepkisel degil de, etkisel
davranirsa, yapici haller devreye girer. Silkelenen agactaki olii yapraklar ve dallar
gibi, i¢ diinyay1 yoran is gormez, negatif diisiinceler ve tutumlar Kkirilir; zihinden

disar1 ¢ikar. Yapici yeni haller ve giidiiler devreye girer.

! https:/iwww.etimolojiturkce.com/kelime/t%C3%B6vbe
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Bu nedenle tekdmiil ve olgunlasma yolunda yasanan onca aci1, onca sikint1 egonun
karanliklarin1  aydinlatmak ve ruhun iktidarin1 saglamak igindir. Ruhun

guzelliklerini ve hakiki benligi kisisel ve ortak yasamda egemen kilmak i¢indir.

Ciinkii ruhun enerjisi ilahidir. Zaman ve mekanin etkisinden minezzehtir. Her
seyin ancak ziddiyla var olabilecegini, kotii olmadan iyinin de olamayacagim
sOyleyen zitlar ve karsithiklar yasasina tabi degildir. Ruh, nefsani guduler gibi

hayati kirletmez; aksine arindirir ve temizler...

Sidryani kdltirinin parlak simasit Menbecli Aziz Mor Filuksinos (+ 523) bu
konuyu sdyle yazar: "Ruh, bedeni yonetince, bedenin biitiin tepkisi saghkh ve
istikrarh tepkilere doniisiir ve insanogluna yarasan ve yakisan bir istikrara
kavusur. Bedenin iradesi ruhu yonetecek olsa, 0 zaman da hayvani/nefsani
esas ve tepkiler devreye girer. Bedenin diisiincesine kenetlenen bir ruh, bedeni
yonetemez hale gelir, kendisini de goremez. Bedenin arzularimi goremedigi
gibi, tutkularinin da farkina varamaz. Kendini dahi gorebilmekten aciz korler
misali, her gorintiden yoksun ve mahrum kalr. Giinahin tutkulariyla

korlesen ruh da oyledir. Ne kendini ne de kendinden ote seyleri gorebilir."

Vicdani ve sefkati bitiren tutumlar igsel diinyada yasanan duygusal ve zihinsel
catisma ile iliskilidir. Ciinkii bozuk egonun yonetiminde kalan ZIHIN daralir. Hig
susmaz. Negatif seyler konusur. Alingan ve giicenik olur. Hal ve durumlar
olumsuz degerlendirir. KOt gorir ve kot diisiiniir. Toksik diistinceler tiretir. Kibir
ve ustiinliige kacar. Kiyaslama yapar. Haset eder. Nefret yayar. Kurnaz ve ince
hesaplarla i¢ten pazarlikli olur. Sadece kendini diisiiniir. Kendini sevmez. Bencil
ve suursuz olur. Maske ve dublor kullanir. BOylelikle doniistiiren deneyimlerden

ders cikarmaz. i¢sel bosluklar ve ruhsal ¢ukurlar dolmaz.

Aklimizi, bilgimizi, vicdanimizi gelistirmek ve biiyilitmek istiyorsak, ruhun
yonetimine gegerek zihinsel g¢atismamizi barisla sonuglandirmaliyiz. Kambur

yerine, gucli kanatlara sahip olmak istiyorsak, bunu basarmak zorundayiz. Zira



ruhun ydnetimine gecen ZIHIN genisler. Susar ama diisiiniir. Kibar ve nazik olur.
Hal ve durumlara pozitif bakar. Diizgiin bakar ve iyi goriir. Iyi diisiiniir. Terbiye ve
tevazu sahibi olur. Sevgi ve sefkat yayar. Samimi ve dirist olur. Kendini sever

ama baskalarmi da diisiiniir. Digerkdm olur. Vicdana ve ahlaka sarilir.

I¢sel diinyaya istikrar, uyum ve denge saglayan bu kalic1 anlamlardan 6tiirii Robert
Burton (1577-1640) soyle bir hatirlatmada bulunur: "Ruhumuzun 151811 canh

tutmak, diinyadaki en biytk ve 6nemli micadele(miz)dir."

Biitliinsel bakisa sahip ruhani diisiince insan1 ayakta tutan hiicreleri(mizi)
yenileyerek saglikli yasama pozitif katki sunar. Zihinsel saflik ve ahlaki oksijenle

birlikte yagam enerjisi verir.

Unutulmasi, ruhun yonetimine gegen zihin kanatlandirir. Gegmeyen ise

kamburlastirir.
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