Sevmek ve Vermek
Yasam bir sevgi kiiltiirtidiir. Bu kiiltiirde verme-alma dengesi esastir.
Sevgi kultirt yoksa korku kdilturi devreye girer ve egemen olur.

Sevgi kiiltiiriinde kalic1 ve yapici etki, egosuz niyetlerde ve samimi
eylemlerde ortaya c¢ikar. Zira sevginin pozitif enerjisini tasimayan her
tutum veya her davrams, korku Kkiiltiiriine hizmet eder. O Kkiiltiiriin bir
disavurumu olarak algilanir. Ciinkii eylemlerde ve davramslarda sevgi
enerjisi (merhamet, sefkat, empati) yoksa, orada sadece kurnazhk ve

bencillik gelisir.

Narsisimin tiirevi olan bencillik ve kurnazlik, yasam sevincini zehirleyen

acimasiz tutumlardir. Yasam zevkini ve nesesini katleden amansiz cellatlardir.

Ancak sevgi Kkiiltiirinlin bir tiirevi ola samimiyet, karsilikli anlayisla ve

tekamille cok glizel amaclara hizmet eden bir disiplindir, bir diizendir.

Bu diizenin temel ilkesini var eden enerji ise sevgidir. Sevgi, hakiki benligin

disavurumudur. Samimi tutumlarin davranisidir.

Gergek sevgide hi¢ bir negatif anlam ve eylem viicut bulamaz. Sayet bulursa,

ahlaki kotiiliik baglamis demektir...!

Ciinkii hayatta her sey ig¢sel diinyadaki sevginin oranina ve duygu durumuna

gore sekillenir.

Sevmeden verebilirsiniz. Fakat vermeden sevemezsiniz. Clnki sevgi bazen
vazgecmek demektir. Tercihlerden, rahat alanlardan, hedeflerden, enerjiyi
ya da zaman baskasina (o baskasi1 bazen ailedir, degerlerdir, insanhktir,

toplumun genel ¢cikaridir... vs) vermek demektir.



Sevgi-saygi, sorumluluk, sahiplenme, sadakat yagamin zor taraflari gibi dursa
da, bu degerlerin 6zdeslesme ruhu tarafindan giidiillenmesi halinde onlar1 pratige

dokmek diistiniildiigii kadar zor degildir.
Ruhsal bir iistad / diisiiniir Sevgi Yasasini soyle agiklamaktadir:

"Sevmek, ilahi hazinelerin smrsiz kapilarnm acar. Eger seversek,
vermemek elimizde degildir. Vermek ise kazanmaktir. Sevgi yasasini yerine
getirmektir. O zaman, vererek, o sonsuz, 'Olctiigiimiiz olciiyle oOlc¢iilme'
yasasim1 harekete geciririz. Hicbir alma diisiincesi olmadiginda, almaktan
kacinmak olanaksizdir; ciinkii verdiginiz bolluk size bu gerc¢eklestirildigi
icin geri donecektir. Verin Ki size de verilsin. Ciinkii siz 6l¢tiigiiniiz olciiyle

olculeceksiniz.™

Vererek almanin hazzi baskadir. Vermenin hazziyla sen ve esen kalin.
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