igsel Aydinlanma

Aydinlanma, insanin igsel karanliklarini; sahte benlige ait olumsuz
algilarini, olumsuz Onyargisini, korku dolu dusuncelerini ve bozuk

gudulerini yok etmeden gergeklesmez.
Aydinlanma surecinde korkular yok olmaz, sadece yerini sevgiye birakir.

Aydinlanma, temizlik malzemesi anlamina gelen acilarini ve
iIsiklarini yaninda getirerek kapiya dayanir. Kapiyr acan kisi, neye
ugradigini sasirarak sarsintilar gegirir, acilar yasar ve zayifliklariyla
yuzlesir. Ruhsal uyanis gerceklesene kadar bu acilar artar.
Donusturici deneyimlerden ders c¢ikarildiginda, ruhun 1s1g1 ve
ahlaki oksijenin etkisiyle farkindalik devreye girer ve ikinci dogum

gerceklesir. Boylece hakiki benlik ortaya ¢ikar.

Aydinlanma, bir seye sahip olmak degil, kendini kesfetmek ve kendini
sorgulama yetisine sahip olmaktir. Kendinde kalmak ama bencillige
kagcmamaktir. Her daim bilgi arayisinda ve samimi bir iligki igcinde olmak,
yeri geldiginde vazgeg¢meyi bilmek ve korku kulturinden sevgi kulturine
gecis yapmaktir. Gergek sevginin ve bilginin 1sigina girmek, hayati o
sevqi, bilgi ve 1sikla gormek ve bunun gereklerini tutarl bir sekilde

merhametli farkindalikla yerine getirmektir.

Zira hayatin akigi, gérunmeyen yasalara gore igler ve 0yle devam eder.
O yasalari bilsek de, bilmesek de, akisin esenligi icin tipki trafik kurallari

gibi, biz insanlar o yasalara baglyiz!

O yasalari ¢ignememekle ve dikkate almakla yukumliylz. Bu nedenle

ne kendimizi, ne bagkasini kandirmayalim. Herhangi bir yolla hi¢ kimseyi



kendi c¢ikarimiza gore kullanmayalim. Somurmeyelim. Zira bu, insan

onuruna yapilan en buyuk sug, en buyuk gunahtir.

Herhangi bir insana haksizlik etmek, herhangi bir canliya veya
varliga zarar vermek insanin kendine kotlilik yapmasindan baska
bir sey degildir. Cunklu kotu dusunce, oncelikle ana kaynagini yani

ciktigl yuvayi ve yeri yakar!

Bu yuzden aklin yanina her daim erdemi, maneviyatin yanina samimi
ahlaki koymak icap eder. Dusunce ve tutumlar, ancak bu sekilde genelin

yararini gozeten dogru deger yargilariyla uyumlu olur.

Bilinmelidir ki, her ne disunulurse dusunulsun, her ne yaplilirsa yapilsin,

ahlaki ve erdemli degilse, sonug yikici ve negatif olur.

O dugunulen ve yapilan ahlaki ve erdemli ise, sonug¢ yapici ve pozitif

olur. Edebi ve ebedi yasam da bu sonuca gore sekillenir.

Ahlak disi yikici ve negatif sonuglarin 6dulu oldugu gibi, ahlaki olan

yapicl ve pozitif sonuclarin da édulu var.

Hayat tarlasinda ekilen bigilecegine gore, negatif ve pozitif sonuglarin

O0dulini de beklemek gerek.

Ancak hatirlamak gerekir ki, maddiyat tipki bal gibi tathidir ve
arzulanandir. Verme-alma dengesini gozetmeyen maddi iligkiler, hayati
zehirleyen etkilere sahiptir. Bu etkiler, dengeyi gozetmeyen insani bala
kapilmis bir sinege donusturebilir. Bunun farkindaligi iginde davranmak,

bir tercih degil, bir ihtiyactir.

insani halleri bu siizgecten gegirdigimizde, bir kimse hayatinin ne

kadar az Oznesi ise, o kadar ¢ok nesnesi olur. Kendi hayatinin



Oznesi olamayanlar, nesne(si) olmaya mahkdmdurlar. Bunlar,
benliklerini sahip olmakla ve baglanmakla bulmaya c¢alisirlar.
Anlami da bu sekilde bulmaya gayret ederler. Nesne olma
durumunu yaratan bu varolus tarzi, daima tepkisel ve pasif bir
kigiligi besler. Oysa hayatin gailesi icinde esas basari, tutum ve
davranislarimizla etkisel bir OZNE olmaktir. Etkisel bir 6zneye

donusmektir.

Tum bu anlatilanlar, sosyal statl ve makamlardan bagimsiz olarak, bilgi
ve donanimla insanin kendine giden yolu kegfetmesine, kendini
tanimasina, haddini bilmesine ve kendisini iyi yoneten guglu bir

O0zdenetim ruhuna (i¢csel frene) sahip olmasina baghdir.

Unutulmasin, hayat, sadece yasamak degildir, yasarken yasatmakiir.
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