
Amaç ve Anlam 

 

Hayat yolunda, büyüklüğe ve gösterişe kapılmadan, içsel 

derinliğimizi keşfederek ve mütevazı kalarak kendimizi 

ve dış dünyayı anlamaya gayret ettiğimizde, hayatımızın 

amacına ve anlamına kavuşuruz. 

 

Hayatımızın amacını ve anlamını fark etme konusunda 

manevi zenginlik olmazsa olmazdır. Zira dış dünyanın 

uyumu, manevi dünyanın zenginliğine bağlıdır. Niyette, 

söylemde ve eylemde ahlaki kötülükten sakındıkça, 

manevi dünyamız daha çok zenginleşir. Bu nedenle, dış 

dünyanın değişkenlikleriyle değil, içsel rehberimiz olan 

ruhumuzun erdemleriyle barışık yaşamak, kalıcı 

zenginliğin ve mutluluğun anahtarıdır. 

 

Bu anahtarı elimizden bırakmadan, ektiklerimize dikkat 

etmek; söylemden çok, kalıcı ve faydalı işlere kıymet 

vermek, hayatın amacını ve anlamını hissettirir. Ve içsel 

dünyada insandan insana, kalpten kalbe giden bir yol 

açar. O yol, gönlün yoludur. O yol, ruhun yoludur. Esas 

mesele, o yolun açık ve temiz olmasıdır. 

 



Kendimizi büyütmekten daha yüce bir amaç için var 

olduğumuzu ve o amaca hizmet etmekle yükümlü 

olduğumuzu bilmek, bize hepimizin ve herkesin 

aradığı anlamı kazandırır ve bu anlamın sevincini 

yaşatır. 
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