Yalmizlik ve Anlamlari

Yalnizlik, bir yandan ruhsal bir arinma siireci, diger yandan igsel bir
miicadele ve kesif olarak tanimlanabilir. Bu nedenle yalmizlik, insanin
ruhsal, duygusal ve zihinsel diinyasinda derin izler birakan bir

durumdur.

Tekrar tekrar okunmasinin biiylik yarar saglayacagim diisiindiigtim bu
alintilar, yalmizligin insan yasamindaki derin anlamlarimi ve ¢ok
boyutlu etkilerini vurguluyor. Diinyanin farkli yerlerinde ve farkli
diistiniirler tarafindan yalnizlia dair sdylenmis bu evrensel sozleri -
secki mahiyetinde - genel fayda amaciyla derleyip burada yayinlamay1

uygun gordiam.

Arzum ve beklentim, giinlimiizde sikayet konusu olan yalnizligin daha
fazla anlasilmasi ve sosyal yarar adina, degerli okuyucunun onun
ortiik faydalarindan nasiplenmesidir. Zira yalnizlik en sadik dosttur.

Herkes gitse de o kalir.

Arzum ve beklentim, giiniimiizde sikayet konusu olan yalnizligin
daha ¢ok anlasilmasi ve sosyal yarar adina degerli okuyucunun

onun ortuk faydalarindan nasiplenmesidir.

Yalnizlik, insanin en derin korkusuyla yiizlesmesidir. (Paulo Coelho)

Yalnizlik, ruhun kendisini kesfetmesi i¢in bir firsattir. (Thomas

Merton)



Yalnizlik, kalabaliklarin i¢inde bile hissettigin bir bosluktur. (Jean-

Paul Sartre)

Yalnizlik, insanin kendisiyle yaptigi en zor yolculuktur. (Rainer
Maria Rilke)

Yalnizlik, i¢sel bir sesin yankisidir. (Friedrich Nietzsche)
Yalnizlik, 6zgiirliigiin bedelidir. (Erich Fromm)
Gergek yalnmizlik, kendini anlamadiginda baslar. (Carl Jung)

Yalnizlik, insanin kendi igindeki derin denizlerde ylzmesidir.

(Hermann Hesse)

Yalnizlik, bir insanin kendi ruhuyla bas basa kalma cesaretidir.

(Henry David Thoreau)

Yalnizlik, insanin en derin korkulariyla yiizlesmesine neden olur.

(Albert Camus)
Yalnizlik, dis diinya ile i¢ diinya arasindaki kOprudur. (Halil Cibran)
Yalnizlik, insanin kendini buldugu, kayboldugu yerdir. (Leo Tolstoy)

Yalnizlik, insanin kendi icindeki karanliklarla ylizlesmesidir.

(Dostoyevski)

Yalnizlik, kisinin kendi ruhunu besledigi bir ¢oldiir. (Antoine de

Saint-Exupéry)



Yalnizlik, insanin igsel derinliklerine inen bir merdivendir. (Arthur

Schopenhauer)
Yalnizlik, insanin i¢indeki sessizligi dinledigi andir. (Eckhart Tolle)

Yalnizlik, 6zgiirliigiin ve bilgelik yolculugunun ilk adimidir. (Jiddu

Krishnamurti)
Yalnizlik, ruhun sessiz bir isyanidir. (Virginia Woolf)

Yalnizlik, insanin kendisiyle yaptig1r en samimi konusmadir. (Albert

Einstein)

Yalnizlik, insant kendine en yakin hissettiren seydir. (Emily

Dickinson)

Yalnizlik, insanin en derin ve en karmasik duygularini ortaya ¢ikarir.

(Franz Kafka)

Yalnizlik, insanin kendi i¢indeki evrene yolculugudur. (Herman

Melville)
Yalnizlik, insanin i¢sel huzurunu bulmasi igin bir firsattir. (Buda)

Yalnizlik, insanin kendi ruhunu arindirma siirecidir. (Mahatma

Gandhi)

Yalnizlik, insanin kendisiyle yaptig1 en derin hesaplagmadir. (Simone

de Beauvoir)



Yalnizlik, insanin igsel diinyasim1 kesfetmesi i¢in bir gerekliliktir.

(Saren Kierkegaard)

Yalnizlik, insanin kendi ig¢indeki sessizligi duymasidir. (Marcel

Proust)

Yalnizlik, insanin kendine sordugu en zor sorularla ylizlesmesidir.

(Rollo May)
Yalnizlik, insanin kendisiyle baristig1 yerdir." (Viktor Frankl)

Yalnizlik, bir insanin kendi igsel yolculugunda ilerlemesidir. (Osho)
Yalnizlik, insanin kendi kalbine yaptigi bir yolculuktur. (Rumi)
Yalnizlik, insanin igsel sessizligiyle tanistigi andir. (Lao Tzu)

Yalnizlik, insanin kendi igindeki giicii kesfettigi yerdir. (Charles
Bukowski)

Yalnizlik, insanin en samimi dostudur. (Friedrich Schiller)
Yalnizlik, insanin kendi ruhunu dinledigi bir anidir. (Dalai Lama)

Yalnizlik, insanin igsel zenginligini kesfetme siirecidir. (Thich Nhat

Hanh)

Yalnizlik, insanin kendi ic¢sel diinyasinda kaybolmasidir. (Franz
Kafka)

Yalnizlik, insanin kendi gergek benligiyle yiizlesmesidir. (Eckhart

von Hochheim)



Yalnizlik, insanin ruhsal derinligini anlamasi i¢in bir firsattir.

(Seneca)

Yalnizlik, insanin kendi ig¢sel huzurunu bulmasidir. (Martin

Heidegger)

Yalnizlik, insanin kendi i¢sel boslugunu doldurmasidir. (Blaise

Pascal)

Yalnizlik, insanin ic¢indeki en derin diisiincelerle yilizlesmesidir.

(Henry Miller)

Yalnizlik, insanin kendi varolusuyla bas basa kalmasidir. (Jean-Paul

Sartre)

Yalnizlik, insanin en derin sirlarin1 kesfettigi bir labirenttir. (Jorge

Luis Borges)

Yalnizlik, insanin i¢sel 6zgiirliigiine ulasma siirecidir. (Rainer Maria

Rilke)

Yalnizlik, insanin kendine dondiigli ve kendini buldugu yerdir.

(Hermann Hesse)

Yalnizlik, insanin kendi ruhunun derinliklerine indigi bir kuyudur.

(Viktor Frankl)

Yalnizlik, insanin ig¢sel sessizligiyle dost olma siirecidir. (T.S. Eliot)



Yalnizlik, insanin kendisiyle olan en uzun yolculugudur. (Paulo

Coelho)

Yalnizlik, insanin i¢sel varolusunu anlamlandirdigi bir arayistir.

(Sgren Kierkegaard)
Yalnizligin serinleten golgelerinde huzurla kalin

Derleyen Yusuf Begtas



