igsel Durum

Farkli olmak, sosyal bilimcilere gore, baskalarina Ustun gelmek ya da
onay kazanmak anlamina gelmez. Gergek farklilik, Kisinin kendisiyle
uyum icinde olmasiyla ortaya c¢ikar. Digaridaki sesleri susturup,
icimizdeki gercek sesi dinledigimizde, ne kadar dogal ve 06zgln
oldugumuzu fark ederiz. Bu da, “ben degerliyim” gibi ylzeysel bir onay

ihtiyacindan ziyade, derin bir otantiklige isaret eder.

Degerli olmak, zaten varolusumuzun dogal bir sonucudur; insan
kendi haliyle zaten degerlidir. Ancak asil onemli olan, bu degeri
baskalarindan onay beklemeden, i¢sel bir glivenle hissetmektir.
Kendi dogaliiginmi ve ozgunlugunu kesfetmek, baskalarinin

kaliplarina uymak zorunda kalmadan yagsamaktir.

Gemi, cevresindeki su nedeniyle batmaz; gemi, icine giren su nedeniyle

batar.

Cevremizde olup bitenlerin igimize girip bizi batirmasina ve asagi

cekmesine izin vermemeliyiz.

Kaliplagsmis dusunceler, onyargilar, hayati zehirleyen bozuk guduler ve
kotu duygular, gemiye sizan su gibi bizi asagi ceker ve yonumuzu
sasirtir. icsel gerginlik ve huzursuzluk yaratan bu olumsuz durumlar,

hayat ve benlik algimiza ciddi sekilde zarar verir.

Bu nedenle, sefkat, merhamet, sevgi, saygl, empati, sorumluluk, disiplin,
O0zdenetim, ¢aliskanlik, uretkenlik ve anlayis gibi pozitif degerlerle gelisen
bir erdem devrimi gerceklestirirsek, daha yuksek bir sosyal bilince
ulasabiliriz. Boylece, ahlaki dnceleyen Kigiligimizi de daha rahat ortaya

cikarabiliriz.



O halde, icsel devrimden yola cikarak, hakiki benligi ve o6zkultlri

gOzeten ahlakli kigiligi gelistirmeye 6zen gostermeliyiz.

Zira ahlaki basariya dayanmayan hayat basarisi, kum uzerine insa
edilmis bir ev gibidir; dis sarsintilara karsi korunaksizdir, kolayca
etkilenir ve sarsilir. Ancak, ahlaki basariya dayanan hayat basarisi,
kaya Uzerine ingsa edilmis bir ev gibi saglamdir; dis sarsintilara karsi

dayanikhidir, kolayca etkilenmez ve sarsilmaz.

Bizden cikanlarin dig dunyamizi sekillendirdigini fark ettigimizde, hayata
bakisimiz ve benlik algimiz pozitif yonde degisir ve geligir. Boylece,

0zgun bir giice kavusuruz.

Bu gugcle, hayatin akigi Uzerinde guglu bir irade kazanirken, Kisisel

reflekslerin ve olumsuz duguncelerin etkilerinden de kurtulmus oluruz.

Unutulmamalhdir ki, gercek basari; bencilligin zarar veren ve hasar
birakan tum sinsiliklerini alt ederek, paylasmak, empati kurmak ve

baskalarini da dusunerek hareket etmekle mumkuandur.
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