Hakiki Benlik

Kalbin ve zihnin etkisiyle, egonun ve ruhun i¢sel diinyada daima ¢atisiyor olmasi
kargasaya neden olmaktadir. Bu i¢sel kargasa dis diinyadaki gercek engellerden
cok daha tehlikelidir. Hayatin anlamini kesfetme yolundaki en buyik
engellerden biridir. i¢sel potansiyelimizi kisitlayan bu engellerin biyikligiine ve
kigukligine gore inisler ve gikislar yagsamaktayiz. Dolayisiyla benligimizdeki bu

kargasa dinmeyene kadar yasam denizinde rahata kavusmak mumkun degildir.

Bu nedenle yolda olmak ve yolda kalmak icin ruhun iktidari tercih degil, bir
zorunluluktur. Bunun icin uyanmak ve vyeniden dogmak gerekir. Ruhun
iktidarina kavusmak icin egonun/nefsin karanlik taraflari sevginin ve bilginin
1siglyla aydinlanmasi gerekir. Egonun karanlik taraflari aydinlanmadan hakiki
benligin ortaya ¢cikmasi mumkiin degil. Sahte benlikle dlinyevi zorluklar icinde

ilerlemek ve rahat etmek sanal bir tatminden 6teye gecmez.

Hakiki benlik ise kisinin nefsiyle miicadelesini kazanmasi, buylikliik-kiiglkliik
gibi biitiin asagilik kompleksleri yenerek kendini bilmek, kendini bulmalk,
kendine gelmek ve kendini asmak demektir. Ruhun iizerini kaplayan
nefsaniyetin kalin gamur tabakasini siyirmadan insaniyete yani hakiki yasama

ve hakiki benlige kavusmak zordur.

Olgunlasma yolundaki onca aci, onca sikinti egonun karanliklarini aydinlatmak
ve ruhun iktidarini saglamak icindir. Ruhun gtizelliklerini -hakiki benligi- egemen
kilmak icindir. Clinkli ruhun enerjisi zaman ve mekanin etkisinden miinezzehtir.
Her seyin ancak ziddiyla var olabilecegini, kot olmadan iyinin de olamayacagini
soyleyen zitlar/karsitliklar yasasina tabi degildir. Bu nedenle o, egonun/nefsin

enerjisi gibi hayati kirletmez. Aksine sakinlestirir ve de gelistirir.



Ego yikici, ruh yapicidir. Ego tutarsizdir, aldatir. Ruh samimidir, aydinlatir. Ego
yok etmeyi; ruh var etmeyi sever. Ego "ben'" der, baskasini dislar, bencil
davranir, kendi ¢ikarini gozetir. Ruh "biz" der, baskasini da kendisi gibi gorir,

ozgecil davranir, genel gikari yiceltir.

Ego, katilasmayi ve gerilemeyi; ruh esnekligi ve gelisimi sembolize eder. Ego,
fiziksel sartlara bagh ve bagimliyken, ruhun potansiyeli 6zgir ve sinirsizdir. Ego,
zaman ve mekanin baskisi altinda iken ruh bunlardan 6zglrdir. Ego zorlastirici

ve baskicidir, ruh kolaylastirici ve 6zgurlestiricidir.

Ego, kotumserligi, korkuyu, hiizni, vefasizhgi, sorumsuzlugu, kiskangligi, zulmd,
hayal kirikhgini, uyumsuzlugu, ¢atismayi, tembelligi, yikici faaliyetleri, rekabeti,

kini, GstinlUgu, istismari-somurtyl ve intikami yansitir.

Ruh, iyimserligi, cesareti, neseyi, sevinci, samimiyeti, sadakati, sorumlulugu,
vefayl, 6zglnligl, 6zgurligl, uyumu, barisi, zenginligi, caliskanligi, hakikati,
yapici faaliyetleri, bollugu ve bereketi, ylice gonullGliga, bagislamayi ve sevgiyi

yansitir.

Egonun ve ruhun catismasinda kalp, ruhun iradesiyle birlesmek ve ona giic
vermek isterken, zihin, tersini yaparak egonun iradesiyle birleserek zihni

glclendirmektedir.

Kalp ruhun iradesine teslim olurken, zihin egonun iradesinde kalmakta israr
eder. Kalbin-ruhun iradesi gliclenince, egonun-zihnin iradesi zayiflar. Boylelikle
egonun iradesi etkisizlesir ve ruhun iradesi devreye girer. Ruhun iradesi
yenilenmeye ve donlisiime agik iken, egonun iradesi eski kaliplara tutunur. Asla

yenilenmek ve dontismek istemez.
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