Evimiz ve Biz

Yasadigimiz tas veya beton ev temiz dedgil, kirliyse, gereksiz egyalarla
dolmussa, ozellikle de mutfak pislik icindeyse, o evde hastaliklar artar,

saglikh bir yasam mumkun olmaz.

Insan da tipki bir ev gibi, zihinsel, duygusal, fiziksel ve ruhsal odalardan
olusur. Birbirine acilan bu odalar kirli degil, her zaman temiz olmalidir. Bu
odalarin saglikh olmasi, her gun olmasa da, musait zamanlarda

havalandirilip temizlenmesine baglidir.

Cunku bu odalardaki anlamlar ve bilgiler nefessiz, degerler oksijensiz
kalirsa, insanin i¢c dengesi bozulur. Anlamlandirma yetenegi zayiflar.
Degerlendirme sistemi bulaniklagir, bakis acgisi kirlenir ve gergegin

sadece bir tarafi gorulur.

Ancak igsel odalar hakikatin yeni bilgileriyle havalandirilir, yeni

anlamlarla aydinlatilirsa, durum degigir. Farkindalik dogar ve buydur.

Farkindalik buyudukge, anlama kapasitesi de artar, 6zgurluk ve 6zgunluk

de gelisir. Ozdenetim ruhu giiclenir ve hakikat nefes alip hayat bulur.

Bu donusumun gergeklesmesi icin igsel evimizin her odasini, 6zellikle de
mutfagi, Mesih'e ayirmamiz gerekir. Mesih'in 15191 ve sevgisi evin her
kosesine nufuz ettiginde, odalardaki karanlhk dagilir, Kkirler
temizlenir ve ev arinir. Boylece evin her kdogesinde huzur ve ferahlik

hakim olur.

Unutulmamalidir ki, hayatta kalmamiz igin gerekli olan oksijenin i¢sel
esdegeri sevgidir. insan iligkileri, sevgi tretmek icin vardir. iligkilerimizi
sevgisiz dusuncelerle kirlettigimizde, ya da sevgisiz tavirlarla

yiktigimizda, duygusal sagligimizi tehlikeye atmis oluruz.



Denildigi Uzere, "Kusursuz guzellik, kusursuz iyiliktedir."
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