Iki Giic
Hayati sekillendiren iki temel gii¢c vardir: “Sevginin Giicii” ve “Giiciin Sevgisi”.

Pozitif ve negatif olan bu iki giiciin bakis acisi, kiginin deger yargilarini ve
iliskilerini derinden etkiler. Insanlarin birbirine ve c¢evresine bakis acisini,
iliskilerdeki tutumlarinmi ve deger sistemlerini tanimlayan bu iki gii¢ arasinda

belirgin farklar vardir.
Sevginin Guctu

Sevginin giicli, insanin hem kendine hem de ¢evresine pozitif etkiler birakma ve
baskalarinin iyiligini gbézetme arzusuna dayanir. Bu gii¢, diirustlik, adalet,
erdem, ahlak ve merhamet gibi degerlere baglidir. Bu yaklasimda, kisinin etik ve

ahlaki sorumlulugu 6n plandadir.

Bu gii¢, sevgiden ve empatiden dogar. Sevginin giicline sahip bir insan,
baskalarina destek olmak, yardim etmek ve olumlu bir etki yaratmak igin
giictinii kullanir. Kendini gelistirmenin yani sira baskalarinin iyiligine katkida

bulunma istegiyle hareket eder.

Sevginin giicii, insanlara ilham vermek, onlar1 motive etmek ve desteklemek icin
kullanilir. Bu gii¢, baskalarina zarar vermek yerine onlarin gelisimine katkida
bulunmak i¢in aktarilir ve yoOnlendirilir. Sevginin giicli, daha saglikl,
destekleyici ve giivene dayali iliskiler kurar. Bu giice sahip olanlar, bagkalarinin

da giiclenmesini ister ve paylagimi 6nemser.
Gucun Sevgisi

Gucln sevgisi, giic odakli bir bakis agisin1 temsil eder. Burada kisi, kendi
cikarlarini ve tstlinlik arzusunu merkeze alir. Gii¢ sahibi olma ve baskalari

tizerinde etkili olma istegi bu yaklasimda 6n plandadir.



Giiciin sevgisi genellikle baski kurma, yonetme veya baskalarin1 kontrol etme
amaci tasir. Bu gilic anlayisi, baskalarini ara¢ olarak gorme ve onlar
yonlendirme ya da manipiile etme arzusunu igerir. Bu yaklagim, dengesiz
iligkilere yol acar; bir tarafin istiinligli vurgulanirken, diger taraf itaat etmek
zorunda birakilir. Giiclin sevgisi, iliskilerde baski, kiskanclik veya giivensizlik

gibi olumsuz duygular artirabilir.

Bu bakis agisinda, gii¢ elde etme arzusu daha baskindir ve bu nedenle etik
ilkeler ikinci planda kalabilir. Gii¢, yalmzca elde edilmesi gereken bir arag

olarak goraldr.

Ozetle, giiciin sevgisi, bireyin kontrol arzusunu, baskalarma iistiinliik saglama

ve kendi ¢ikarlarini koruma istegini ifade eder.
Sonug

Yasamin akis1 igcinde sevginin giicii (yani ruh) ile giiciin sevgisi (yani ego)
stirekli bir ¢atisma igindedir. Bu dialitenin en buytk destekcisi egodur; yani
bencilliktir. Ego, insandaki zitliklarin ve karsitliklarin kaynagidir. Bu zithiklarin
neden oldugu icsel sarsintilardan kurtulmak i¢in ruhun kalici degerlerine
sartlmali ve miicadelemizi bu degerlerin rehberliginde vererek bunu icsel
devrimle taglandirmaliyiz. Ciinkii ruh, karsithiklarin Gtesindedir. Ruh, igsel
karsitliklarin etkisinden miinezzeh ve onlarmn baskisindan azadedir. Insan dziine

(ruhuna) yaklastikca, ona dondiik¢e bu zitliklarin Gtesine geger.

Hayatta basarili olmak icin ruhumuz siirekli is basinda olursa, zorluklar i¢inde
her sey daha kolay hale gelecektir. Unutulmamahdir ki “ruh,” sadece
kendimize degil, her seye deger vermemizi saglayan ilahi bir enerjidir ve

yasamin ozudiir.
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