Manevi Ozgurlik

Manevi 0Ozgurluk, i¢csel bir ylUzlesme ve samimi bir yaklagimla kalbi
degisime sevk eden, ruhu, kéti unsurlara bagimhliktan kurtararak hakiki
benlige tasiyan zihinsel bir donusumdur. Bu hal, zararli dasunceleri ve
niyetleri iyilestiren bir haldir. Kisiye, aydinlanan bir zihinle hayatin her

alanini kapsayan genis bir bakis agisi sunar.

Manevi 0zgurluk, sadece dissal bagliliklardan kurtulmak degil ayni
zamanda kalbin ve zihnin iyilesmesi, genigslemesi, ge¢misin yuklerinden
arinarak daha genis bir bakis agisina kavusmasi demektir. Bu bir sireg
meselesidir. Toksik dusunceleri ve olumsuz tutumlari go6zden
gecirebilmek, onlan sefkat ve bilgelik 1s1ginda yeniden sekillendirmekle
gercgeklesir. Kigiyi igsel aydinlanmaya gotiren bu durum, bireyin
kendisiyle ve baskalariyla kurdugu iligskiyi dengeli bir dizleme c¢eker, zihni

daha berrak ve daha kapsayici kilar.

Manevi 6zgurligu elde etmenin yolu, dis dunyada realite ile uyum iginde,
icsel dinyada ise hakikatle barisik olmaktan gecger. Bu temel ogretiyi bize
emanet eden Mesih, onun icindir ki "Hakikati bileceksiniz ve o hakikat
sizi ozgurlestirecektir" (Yuhanna 8: 32) demigtir. Ayrica ahlaki
sorumlulugu ve tutarlihgr dnceleyen bu 6gretinin dnemini agiklamak igin

de sdyle devam etmistir:

"Yeryuzunun tuzu sizsiniz. Ama tuz tadini yitirirse, ona tekrar nasil
tuz tadi verilebilir? Artik digsan atilip insanlarin ayaklarn altinda

cignenmekten baska bir ise yaramaz." (Matta 5: 13)

"Dunyanin 1g1g1 sizsiniz. Tepenin uUzerine kurulan kent gizlenemez.
insanlar da kandil yakip onu tahil élgegi altina koymazlar. Tersine,

kandillige koyarlar; oradan evdekilerin hepsine i1gik verir. Sizin
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ISIginiz insanlarin onunde oyle parlasin ki, onlar iyi iglerinizi gorerek
goklerdeki Babanizi yuceltsinler!" (Markos 9: 50; Luka 14: 34-35).

Ote yandan Mesih, "Yol, hakikat ve yagsam benim" (Yuhanna 14: 6)
diyerek bir sistemden bahsetmektedir. Bu ilahi sistemi yani hakikati, yolu
ve yasami ogretme sorumlulugunu kiliseye emanet etmistir. Bu nedenle
kilisenin ana misyonu, bireyi ve toplumu yolun, hakikatin ve yasamin
ruhuyla butunlegtirerek insan onurunu yuceltmektir. Zira Kilise Babalari'na
gore Kilise, yalnizca bir ibadet yeri degil ayni zamanda Mesih'in bedenidir;
Tanr’'nin adaletini, merhametini, bagislayicihgini, kurtulusunu saglayan

ruhani bir kurumdur.

Bu acgidan bakildiginda kilise, Tanri'nin dunyadaki 1gigidir ve bu is1gi
yaymakla goreviidir. Bu ilaht 1sik, Tanr’'nin sevgisini ve dogrulugunu
yansitir. Mesih'in “Siz danyanin 1sigisiniz” (Matta 5: 14) s6zd, kilisenin
dunyanin karanlhk (nefsani) yonlerinde Tanr’'nin 1g1gini yayma geregini
vurgulart. Bunu yaparken Mesih’in 6gretisini ve kolaylastirmayi 6n planda

tutar.

Ancak Mesih’in o can veren Ogretisi, yasam yolunda nefsimizin bozuk
gudulerini ve kotu tutumlarini kar gibi eritemezse, o ogreti ne yazik ki

nefsimizin ihtirash tutkularinda erimeye mahkdm olur. Bu erimenin yol

! Mesih’'in kiliseye emanet ettigi yolun, hakikatin ve yagamin 6zii, Tanr’'nin merhameti ve sevgisi ile
doludur. Kilisenin iglevi yalnizca bir ibadet mekani olarak degdil Tanr'nin diinyadaki sevgi, adalet ve
Is1gini tasiyan canh bir beden olarak anlasiimasidir. Bu baglamda kilise, bireyin ve toplumun ruhunu
ilahi degerlerle beslemeyi, onlari onurlandirmaylr ve bu yolda rehberlik etmeyi goérev bilir. Kilise
Babalari'nin yazilarinda bu sorumluluk, Tanri'nin merhametini, bagislayicihdini ve kurtulusunu sunma
¢cabasiyla tanimlanir. Mesih'in "Siz diinyanin 1si1gisiniz" ifadesi, kilisenin, ilahi 1131, karanlik diinyaya
yayma cagrisini vurgular. Bu 1sik, insanin igindeki "nefsani" yanlari asmasina, ilahi hakikate
ybnelmesine rehberlik eder. Boylece kilise, Mesih'in bedenine olan sadakatini sirdurerek, dinyada

adaletin, sevginin ve insan onurunun yuceltiimesine katki sunar.



actigi acilarin yasandigi gunimuzde, kendini tanimanin, kendini bilmenin
ve kendini yonetmenin yolu isbu farkindaliktan geg¢mektedir. Bu
farkindalik duzeyine gore, insanin icindeki i1sik aciga ¢ikar. Ancak bu 1sik
dusuk farkindalik seviyesinde kalirsa i¢sel dunyayl aydinlatmaz zira o,
bencil ve kiskang¢ bir sahiplenme perdesiyle ortuludir. Bu durum, ruhu

yipratan, kuskulu ve kuruntulu bir bagimlihga da neden olur.

Bu 1s1k, ancak yiiksek bir farkindalik seviyesinde hem i¢sel diinyayi
hem de dissal diinyayr aydinlatabilir. Yasama katilmayir ve
sorumluluk almayi gerektiren bu farkindalik duzeyinde, edep
sevginin, bilgi ahlakin, erdem vicdanin taci ve sisu olur. ClinkU bu
farkindalik, olumsuz bir durumu olumlu bir duruma donusturmenin
ilk adimidir. Ondan sonra niyet ve eylem gelir. Bu u¢ adim bilgi,

disiplin ve terbiye gerektirir.

Peki, 1s1g1n, tuzun, farkindaligin ne anlama geldigini, bunlarin 6zelliklerini,
dahasi yolun, yasamin ve hakikatin ne oldugunu nasil 6grenebiliriz?
Mesih'in dile getirdigi yasam sistemini nasil kavrayabiliriz? Arzulanan

manevi 6zgurluge nasil ulasabiliriz?

Bilinmelidir ki, ruh aydinligina erismeden, i¢gsel gatismalardan ve kotu
bagimliliklardan kurtulup manevi 6zgurlige kavusmadan, yolun, hayatin
ve hakikatin ne oldugu kavranilmadan, ilahi sistemi anlamak mumkin
degildir. Merhametli farkindalik anlamina gelen bu kavrayisin kivilcimi
zihinde cakmayana kadar insan, egonun karanlk sularinda boguima
tehlikesiyle karsi karsiyadir. Ancak zihin ilahi 1sikla aydinlanirsa, yolu,
hayati, hakikati kavramakla kalmaz, i¢csel barisa ulasarak, huzurun sakin
limanina demirler ve iste o zaman, insanin tutum ve davraniglar da

negatif bir gortintiden pozitif bir gorintiye dénusur.



Bu asamada samimiyet, egonun sahte gulimsemelerine itibar etmez, o
gulimsemeleri yapmacik gorur. Ancak erdem ve ahlak yoksa samimiyet
de yok olur. Samimi olmayan kisi kendini bilmez; benliginde hapsolmustur
0 ve 6zUnd, yani icindeki ilaht enerjiyi ve ruhu kesfedememistir. Ctinki o,
egonun karanliginda surekli kendisiyle c¢atisma halindedir. Ruhun
aydinligina erismeden bu i¢csel catismadan kurtulamaz, kendini
kesfedemez ve taniyamaz. Zira ruhun aydinhgi, ilaht isiktir. Bu 1sikla
aydinlanan zihin, bilinglenir, igsel bariga, huzura ve manevi 6zgurluge
kavusur. Aksi takdirde, insanin tutum ve davraniglari karanligin etkisinde
kalir ve igsel bosluk dolmadigindan huzursuzluk devam eder. Gunumuzde

kargilastigimiz kim olay ve olgular isbu huzursuzlugun bir tezahtGradur.

Karanlikta yasam yoktur, daima dengesizlik ve aci vardir. Hayat,
karanlik ve 1s1gin bir mucadelesidir. Bu mucadele sireci iginde, acinin
olgunlasgtirici gucunden ders alabilenler, bu savastan zaferle ¢ikar ve

ISiga daha rahat kavusur.
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