Kolaylastirmak

Kolaylagtirmak, zorlastirici olmamaktan ¢ok daha derin ve gii¢li bir insani

erdemdir.

Hayatta hepimiz bir yolculuktayiz; bazen kolay, bazen ise zorlu yollardan
geceriz. Bu siiregte insan olmanin anlamini derinlestiren giiclii bir erdem vardir:

Kolaylastirmak.

Kolaylastirmak, bir isi yalnizca basitlestirerek yiik tasimak degil, ayn1 zamanda
bir yasam felsefesidir. Bu erdem, empati ve sorumluluk temelinde yiikselir ve
sevgi, sefkat gibi insani duygularla beslenir. Ancak bu erdeme sahip olmak,
insanin igsel yolculuguni tamamlamasini, zihninin berrak, yiireginin sevgi dolu

olmasini gerektirir.

Kolaylastirmak, toplumsal iliskilerin ve dayanismanin temelidir. Bir toplum,
bireylerin birbirine destek oldugu ve yasamin zorluklarini paylasarak hafiflettigi
bir yapi lizerine insa edilir. Bu anlayis, insanlari birbirine baglayan goriinmez bir
koprii gibidir. Kolaylastirmak, baskalarmin yiikiinii paylasmak ve sorunlar

blylitmek yerine ¢6zum Uretmektir.

Ornegin, bir komsunun ihtiyaci oldugunda ona uzatilan bir el, bir is arkadasinin
zorlandig1 bir konuda gosterilen anlayis ya da yolda kalmig bir yabanciya
sunulan kiigiik bir yardim, bu erdemin somut 6rnekleridir. Bu basit gibi goriinen
hareketler, toplumun ruhunu canlandirir, dayanismay1 giiclendirir. Antakyali
Aziz Mor Ignatius (35-110) bu baglamda sdyle der: "Sevgi, yiiregi yuamusatir
ve insanlar1 birbirine baglar. Eger bir kisi kardesinin yikiinii tasimak icin

kendini adarsa, o Kisi gercek sevginin ve gercek giiciin anlamim kesfeder."

Kolaylastirmak, tiim iyiliklerin anahtaridir; ancak sevgi ve sefkat gerektirir.

Sevgi, bizi birlestirir; sefkat ise baskasinin acisini hissetmemizi saglayan bagdir.



Bir insan, karsisindakini kendisi gibi goérmedik¢e onun yiikiinii paylagamaz.

Sevgi ve sefkat, bu kapasitenin gelismesini saglar.

Siryani kiltiirinde sevgi ve sefkat, insanin 6ziindeki 15181 yansitan erdemler
olarak aciklanir. Bu nedenle bu kiiltiirde kolaylastirma bir tercih degil, bir
yukumliluktir. Aziz Mor Efrem (306-373) sdyle der: "insan, baskalarmin
yiikiinii tasidikca kendisi de hafifler. Yiiregindeki sevgi, digerlerinin
acilarini dindirir ve bu diinyaya gercek huzuru getirir." Bu sz, yalnizca bir
tavsiye degil, bir yasam rehberidir. Bu anlayis, hayatin dogal akisina uyum

saglamay1 ve baskalarinin yolunu aydinlatmay1 amaglar.

Kolaylastirmak, bireyler arasinda degil, toplumsal diizeyde de bir 1yilik dalgasi
yaratir. Bu dalga, insanlarin daha mutlu ve huzurlu bir yasam siirmesine katki
saglar. Kolaylastirma, insanin i¢indeki bencilligi eritip, topluma faydali bir

hizmet anlayis1 sunar.

Kolaylastirmay1 segcmeyen insanlar, genellikle karmasik bir zihne ve agir bir
egoya sahiptir. Bagkalarinin sorunlarini  onemsememek veya daha da
zorlastirmak, toplumsal baglar1 zayiflatir. Bir is yerinde zorlastirict bir yonetici
ya da bireysel iligkilerde empati yoksunu bir tavir, karsilikli giiveni sarsar ve
baglar1 koparir. Bu nedenle zorlastirict olmak yani kolaylastirmamak, yalnizca

bireysel degil, toplumsal bir sorun yaratir.

Kolaylastirmak, ruhani ve toplumsal bir yolculuktur. Bir eylemden cok bir
durus, bir biling halidir. Sorumluluk yiikleyen bu biling hali, insan1 hem igsel
hem de toplumsal bir yolculuga cikarir. Igsel olarak insan, bu erdemi
gelistirdik¢e kendi benligini arindirir; toplumsal olarak ise bagkalarinin yagamini

giizellestirir.



Kolaylagtirmak, bazen bir tebessiimle, bazen basit bir sozle, bazen de somut bir
yardimla kendini gosterir. Ancak bu kiiglik eylemler, insanlar arasinda giiclii bir

bag, toplumda ise kalic1 etkiler yaratir.

Sonu¢ olarak sdylemek gerekirse, kolaylastirmak, yasamin dogal akisini
desteklemektir. Insan, bu erdeme sahip oldugunda hem kendine hem de
cevresine huzur getirir. Bu basit ama derin erdemi hayatimizin bir pargasi haline
getirdigimizde, bireysel simirlarimizin Otesine gegerek bir iyilik c¢emberi

olustururuz.

Unutulmasin ki, kolaylastirmak, baska bir insanin yolunu aydinlatmak icin

bir 151k yakmaktir. Ama o 151k, once ruhumuzu ve yolumuzu aydinlatir.
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