Yiirek Sicakhigi ve Kavga

Insan bencilligi kontrol altinda tuttuk¢a ve kotii arzular yonetmeyi 6grendikce, ahlaki

kotiiliik yerini ahlaki iyilige birakir.

Yiirek sicakligi ve yiirek soguklugu, zihinsel ve ruhsal diinyanin sekillenmesinde
son derece belirleyicidir. Hatta olumlu ya da olumsuz sekillenme siirecinde ana

etken olarak kabul edilebilir.

Olumlu duygulara neden olan istikrarli yiirek sicakhigi, insan1 hem kendisiyle
hem de cevresiyle uyumlu ve anlayish davramislara yonlendirir. Clinkii yiirek
sicak, yumusak ve temiz oldugunda olumlu duygulanimlarla iliskilere pozitif
yonde etki yapar. Anlayis, kavrayis, bilgi, gorgii ve terbiye artar; insan genisleme

ve olgunlagma yasar.

Olumsuz duygulara neden olan yiirek soguklugu ise insani hem kendisiyle hem
de cevresiyle dengesiz ve uyumsuz yapar. Bu durum, zihinsel ve duygusal
diinyanin daralmasina ve igsel potansiyelin korelmesine yol acgar. Ciinkii yiirek
soguk, katt ve kirli oldugunda, olumsuz duygulanimlarla zihinsel ¢atismalara
neden olur. Anlayis, kavrayis, bilgi, gorgli ve edep azalir; insan daralma ve

gerilim yasar.

Hayattaki pek ¢ok kavganin temelinde insanin i¢ diinyasinda yasadigi bu daralma
ve gerilim yatar. Bu igsel sikismishik hali, ¢cogu zaman manevi giic ve bilgi
kaynagindaki zayifliklardan kaynaklanir. Anlamlandirma ve degerlendirme
sistemini ayakta tutan manevi gii¢, kisinin zorluklar karsisinda i¢ huzurunu
koruma becerisini; bilgi kaynagi ise olaylara dogru perspektiften yaklasabilme
yetisini ifade eder. Eger bu iki temel dayanak eksikse, insanin duygusal

tepkilerinde dengesizlikler bag gosterir ve olumsuz tepkiler egemen olur.

Bu siirecte, insanin ""i¢sel fren sistemi'* olarak adlandirilabilecek 6zdenetim ruhu
devre disi kalir. Ozdenetim, kisinin kendi duygularmi, diisiincelerini ve

davraniglarin1 kontrol altinda tutabilmesini saglayan hayati bir mekanizmadir.
1



Ancak, manevi dayanaktan ve yeterli bilgi birikiminden yoksun olan insanlarda
bu mekanizma islevsiz hale gelir. Sonug¢ olarak bireyin i¢ diinyasinda yasanan
catismalar ve gerilimler, dis diinyada "‘kavga' olarak nitelendirilen durumlara

doniisiir.
Ashinda kavga, bir insan ile baska bir insan arasinda degildir.

Esas kavga, insanin icinde, derinlerde, goriinmez diinyada gerceklesir ve

oradan disariya tasar.

Ashinda kavga; ruh ile ego, egitim ile cehalet, karanlk ile 151k, derinlik ile
sighk, digerkamhik ile bencillik, vicdan ile vicdansizhk, hak ile haksizlik,
esaret ile ozgurluk, tahakkim ile hizmet, kabahk ile nezaket, onur ile
onursuzluk, deger ile degersizlik, helal ile haram, empati ile antipati, vefa ile
vefasizlik, edep ile edepsizlik, haya ile hayasizhk ve yasam kutsamak ile

aracsallastirmak arasindadir.

Hayattaki biitiin bu kavgalar aslinda iyiyi koétiiniin oniine koyarak iyiyi kotiiden
ayirt etmek icindir. Biitiin bu kavgalar hayatta neyin dnce geldigini anlamak ve
neyin gercekten onemli oldugunu bilmek i¢indir. Biitiin bu kavgalar istiinliik
taslamay1 ve kibri asarak insan onurunu kutsamak i¢indir. Biitiin bu kavgalar,
farkindalig1 gelistirerek insanin kendi i¢cindeki 1yiligi kesfetmesi i¢indir. Biitiin bu
kavgalar farkinda olmak; *‘vicdan, ahlak ve erdemle' sorumluluk tasimak
i¢indir. Bu sorumlulugu yerine getirme siire¢lerinde vicdani, sefkati ve merhameti
kaybetmemek icindir. Ve bu anlayisin erdemleriyle harekete ge¢meyi saglamak

icindir.

Bu, sevginin genisligine ve derinligine sahip olmay1 gerektirir. Ayn1 zamanda,

emek hirsizligina selam vermemeyi ve somiiriiye boyun egmemeyi de sart kosar.



Sadece kendi ¢ikarmni diisiinen bencil tutumlar i¢cinde ve mevcut realitede bu 6ze
baglh kalmak zor olsa da, yasamin esenligi i¢in temkinli ve sagduyulu olmak

gerekir. Ozdenetim ruhunu kaybetmemek icap eder.

Ne yazik ki gilinlimiiziin sert kosullarinda bu anlayisa baghh kalmak her
zamankinden daha zordur. Insan, aklini, ruhunu ve kalbini liizumsuz diisiincelerle
ve maddi kaygilarla 6ylesine doldurmus ki, varligi adeta nefessiz kalmistir. Ruhun
151k ve hava alacagi alanlar kapanmistir. I¢ diinya maddeyle o kadar tika basa

dolmustur ki, igeriye ne hava ne de 1s1k sizabiliyor.

Soyle bir durup diisiinelim:

Neden bunca olumsuzluk ve huzursuzluk?

Insanin ruhunu ezen tiim bu endiseler ve kaygilar neden ortaya ¢ikiyor?
Haksizliklar ve magduriyetler neden bu kadar yaygin?

Zuluimler ve nobranliklar neden dinmek bilmiyor?

Kolaylastiricilik varken nedendir bunca zorluk?

Oysa insan, duygusal yiiklerden, tasa ve endiselerden, bencillikten ve tahakkiim
hirsindan, aggozliiliikten, hasetten ve kiskangliktan kurtulabilse, kalp ve goniil
diinyasimin nasil hafifledigini, nasil nefes almaya basladigini ve nasil parladiginm

fark edecektir.

Insan bencilligi kontrol altinda tuttukca ve koétii arzular1 yonetmeyi

ogrendikce, ahlaki kotiiliik yerini ahlaki iyilige birakir.

Iste 0 zaman, toplumda az gibi goriinen erdemler niteliksel anlamda artacak ve

insan her seyi daha derinlikli, daha huzurlu yasamaya baslayacaktir.



Bu da sevgi, sefkat, anlayis ve hizmet gibi hayati ayakta tutan degerlerin el ele
vermesi ve ahenk icinde olmasi1 demektir. Bu ahenk, hayati daha anlamli ve daha

guzel bir yolculuk haline getirecektir.
Sizce dyle degil mi?

Unutmayalim: Insan, en biiyiik miicadelesini kendi i¢ diinyasinda verir.
Yiirek sicakhigim1 koruyarak bu miicadeleyi kazanan Kkisi, yalmzca kendisini

degil, insanhg da yiiceltmis olur.
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