Sevgiyi Beslemek

“Bir bardak suya bir avuc¢ tuz dokersen, su icilmez olur.”

Fakat bu tuzu bir nehre dokersen, insanlar yemek yapmak, yikamak,
icmek icin nehirden su almaya devam edebilirler. Nehir engindir ve kabul

etme, kucaklama ve donusturme kapasitesi vardir.

Yureklerimiz kiiglk oldugunda, anlayisimiz ve sefkatimiz sinirhdir ve aci
cekeriz. Bagkalarini ve onlarin kusurlarini kabul edemez, katlanamayiz ve
degismelerini talep ederiz. Ama yureklerimiz geniglediginde, bu ayni
seyler artik bize aci g¢ektirmez. Anlayisimiz ve sefkatimiz coktur ve
bagkalarini kucaklayabiliriz. Bagkalarini olduklari gibi kabul ederiz ve

boylece onlar da donugme sansina sahip olurlar.

Oyleyse asil soru sudur: kalplerimizin blylmesine nasil yardimci

olabiliriz?

Sevgimizi Beslemek

Her birimiz mutluluk ve sevgiyi besleme sanatini 6grenebiliriz. Her sey
yasamak icin besine ihtiyag duyar, sevgi bile. Eger sevgimizi nasil
besleyecegimizi bilmiyorsak, kurur. Kendi mutlulugumuzu besleyip
destekledigimizde, kendi sevme yetenegimizi besleriz. Bu yuzden

sevmek, mutlulugumuzu besleme sanatini 6grenmek demektir.

Anlama, Sevmenin Dogasidir
Birinin acisini anlama, bir bagkasina verebileceginiz en iyi hediyedir.

Anlama, sevginin diger adidir. Anlamazsaniz sevemezsiniz.



Gercek Sevgiyi Tanimak

Gergek sevqi bize; guzellik, tazelik, saglamlik, ézgurlik ve huzur verir.
Gergcek sevgi, yasadigimiz icin derin cogku hissini igerir. Sevgi
hissettigimizde, bu sekilde hissetmiyorsak o zaman bu gercek sevgi

degildir.

Hirmet, Sevgimizin Dogasidir

Asya’da partnerinize bir misafire goOsterecediniz saygi ile davranma
gelenegi vardir. Bu, sevdiginiz kisi ile uzun suredir birlikte olsaniz bile
gecerlidir. Diger kigi her zaman sizin tam sayginizi hak eder. Hlirmet,

sevgimizin dogasidir.

Sevgi Yayilir

Bir iligkinin baslangicinda, sevginiz sadece sizi ve diger kigiyi kapsayabilir.
Ancak, gergek sevgi galismasi yaparsaniz, ¢ok kisa zamanda bu sevgi
blayur ve hepimizi kapsar. Sevgi buyumeyi biraktigi anda, 6imeye baslar.
Sevgi bir agag gibidir; eger bir agacin buyumesi durursa; dlmeye baslar.
Sevgimizi nasil besleyerek onun buyumeye devam etmesine yardim

edebilecegimizi ogrenebiliriz.

Sevgi Organiktir
Sevgi, yasayan, nefes alan bir seydir. Belirli bir yone dogru buyumesi igin
zorlamaya gerek yoktur. Kendimize karsi kolay ve nazik olmakla

baslarsak, icimizde oldugunu goruruz, saglam ve sifall.

Dikkat Dagiticilar
Sik sik, bagkalarina tutuluruz, onlar gercekten sevdigimizden ve

anladigimizdan degil, ama dikkatimizi kendi acimizdan uzaklastirmak icin.



Kendimizi sevmeyi ve anlamayi ogrendigimizde ve kendimize gergek

sefkat gdsterdigimizde, baska birini gercekten sevebilir ve anlayabiliriz.

Gergek Sevginin DOrt Unsuru

Gergek sevgi dort unsurdan olusur: sevecen nezaket, sefkat ve esitlik....
Sevginiz bu unsurlari igeriyorsa, sifa verecek ve donusturucu olacaktir ve
kutsallik unsuru icerecektir. Gergek sevgi, her durumu iyilestirme ve

donustirme ve yasamlarimiza derin anlamlar getirme gucune sahiptir.
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