Orug¢ ve Arinma
Ruhun pinarindan doya doya icmek icin camurdan kurtulmak ve arinmak sarttir.

Zira Bar Ebroyo’'nun (1222-1286) “Camurdan arinmadan, pinardan
icemeyiz” sozii, hakikate ulasmanin igsel bir doniisiim gerektirdigini vurgular. Bu
anlayis, orucun Oziinii kavramamiza da 1sik tutar. Orug, yalnizca bedeni ag
birakmak degil, ruhu ve zihni arindirarak insanin 6z benligine ulasmasini saglayan

bir disiplindir.

Camur, insanin hirslarini, tutkularini, 6fkesini ve diinyevi bagimliliklarini temsil
eder. Bu unsurlar, ruhu agirlastirarak hakikati algilamay1 zorlastirir. Orug ise bu
yiiklerden kurtulma, sabr1 ve manevi derinligi deneyimleme firsatidir. A¢lik ve
susuzluk, insanin diinyaya olan bagimliligin1 hatirlatirken, oru¢ bu bagimlilig

asarak ilahi bir kaynaga yonelmeyi saglar.

P1inar, ruhun aydinlanmasini, ilahi bilgeligi ve saf bilinci simgeler. Orug siirecinde
insan, diinyevi aligkanliklarin1 sorgular, zihnini ve kalbini arindirir. Ancak bu
doniislim yalnizca bireysel bir arinma degildir; ayni zamanda zihinsel dar
kaliplardan siyrilmayr da igerir. Onyargilar, dar bakis acilari ve seckinci
yaklasimlar da camur gibidir; insanin zihnini ve ruhunu kirletir. Orug, diisiinceleri
sadelestirerek kibri torpiiler, onyargilar1 zayiflatir ve insan1 hakikate daha agik

hale getirir.

Stiryani geleneginde orug, yalnizca bedensel bir disiplin degil, ruhun beslenmesi
ve 0ziline yonelmesi olarak goriiliir. Mor Efrem’in (306-373) dedigi gibi, >’Orug,
insanin i¢ diinyasim aydinlatan bir fenerdir.”” Bu fener, karanlik diistinceleri
ve duygular1 aydinlatarak, dogru yolu bulmaya ve i¢sel huzura ulasmaya yardimei
olur. Clnki gercek orug, yalnizca yemekten ve igmekten uzak durmak degil, kalbi

agirlagtiran  6fkeden, dili kirleten sozlerden ve zihni dagitan gereksiz



diisiincelerden arinmaktir. Suru¢lu Mor Yakup’a (450-521) gore, ""Gercek orug,

ruhun yiiklerinden kurtulmasidir."

Orug, bireysel bir ibadet olmanin 6tesinde, toplumsal bir dayanigsma ve birlik ruhu
olusturur. Siiryani bilgeligi, insanin yalnizca kendini degil, ¢evresini de anlamasi
ve saygiyla yaklasmasi gerektigini ogretir. Orug tutan, tutmayani yargilamaz;
tutmayan da tutana saygi gosterir. Gergek orug, sevgi ve birlik i¢inde yasamaktir.
Orug, toplumsal adalete dair bir biling olusturur; insani israfa karsi uyarirken,
yoksullarla empati kurmasini saglar. A¢lik deneyimi, insan1 yalnizca bireysel bir
disipline degil, ihtiyag sahiplerini hatirlamaya ve onlarla dayanigsmaya ¢agirir. Bu

yiizden, Siiryani geleneginde orug, paylasim ve comertlik ile tamamlanir.

Gosteristen uzak, sadelikle yogrulmus bir yasam, insanin 6ziinii berrak gérmesini
saglar. Menbegli Mor Filoksinos’un (440-523) dedigi gibi, ""Ruhun orucu,
sevgiyle dolmaktir." Zira orug yalnizca bir yoksunluk degil, bir doluluga ulasma
halidir. En 6nemlisi, oru¢ Rab’be dogru bir yiikselistir; dis diinyadan siyrilarak
icimizdeki 1ilahi nefesi hissetmektir. Bizi besleyen ve birlestiren sevgiye

yonelmektir.

Burada aktarilan igerige yakin duran videodaki Siiryanice programi dinlemek

isteyenler linki tiklayabilir:

https://youtu.be/16erMx0FfDY ?feature=shared

Sevgiyle, anlayisla ve sevecenlikle.....
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