Zihin Bir Tarla Gibidir

Tipkr bir tarla gibi islenmis zihin, yasam enerjisine giic ve saghk verir.

Islenmemis zihin ise yasam enerjisini sakatlar, kotiiriim birakir.
""Ne ekerseniz, onu bigersiniz!"" (Galatyalilar 6: 7).

Bu kadim ve kutsa s6z, insan zihninin dogasini anlatan en 6zlii ifadelerden biridir.
Insan zihni, islenmemis bir tarla gibidir; eger onu kendi haline birakirsak, orada

1sirgan otlar1, dikenler ve zararl bitkiler kendiliginden biter.

Siiryanicede bu tiir islenmemis, bos birakilmis tarlaya ""haklo d-edyo" ( ~\a%
~ala) denir. Ote yandan, emek verilmis, sulanmus, diizenli olarak ekilmis ve

bakimi yapilmus bir tarla ise ""haklo d-sekyo" (~Za2.s ak) olarak adlandirilir.,

Bu metafor, insan zihni igin de aynen gecerlidir. Zihin, kontrol edilmez ve
egitilmezse, kendiliginden gelisen diislinceler genellikle karmasik, daginik ve
verimsiz olur. Kaygilar, Onyargilar, yanhs inanclar ve olumsuz duygular,
islenmemis bir tarla gibi zihnimizi sarar. Bilgi ve bilingle islenmeyen bir zihin,
kolayca maniptle edilebilir, yaniltici diisiincelerle dolabilir ve kisinin i¢ huzurunu

kaybetmesine neden olabilir.

Buna karsilik, islenmis bir zihin tipki iyi bakilmis, verimli bir tarla gibidir.
Okuma, diisiinme, sorgulama ve bilingli 6grenme ile beslenen bir zihin, bilgeligi
ve anlayisi artirir. Aziz Mor Efrem’in (306-373) dedigi gibi: "'Bilgelik tohumu,

ancak temizlenmis ve sulanmis bir zihinde filizlenir."

Sonug olarak, zihnimizi ""haklo d-sekyo" gibi verimli bir tarla haline getirmek
bizim elimizdedir. Ciinkii emek vermedigimiz bir zihin, zamanla kontroliimiizden
cikar ve "haklo d-edyo™ gibi dikenler ve yabani otlarla kaplanir. Oysa bilingli

caba ile islenmis bir zihin, bilgeligin ve huzurun kaynagi olur.



Burada sorulmasi gereken soru sudur:

Hayatin karmasikhi@1 icinde zihnimizi nasil bir tarla haline getirmeyi
seciyoruz? Kendimizi asarak aciy1 sefkate doniistiirmek icin yaptigimiz

zihinsel faaliyetler nelerdir?

Hayat, insana pek ¢ok sinav sunar. Aci ¢ekmek, kayiplar yasamak ve hayal
kirikliklariyla yiizlesmek insan olmanin bir parcasidir. Ancak bu deneyimlerin
bizi nasil sekillendirecegi, tamamen bizim se¢imimize baglidir. Stiryani bilgeligi,
acty1 diisman olarak gormek yerine, onun i¢inde sakli olan ogretileri kesfetmeyi
ogiitler. Clinkii acinin i¢inde bir tohum vardir ve onu neyle suladigimiz, nasil bir
meyve verecegini belirler. Eger bu tohumu 6fke ve intikamla beslersek, i¢inde
kaybolacagimiz bir diken tarlasina doniisiir. Fakat onu sabir, anlayis ve sefkatle
blyiitiirsek, hem kendimize hem de bagkalarma golge olacak bir agac

yetistirebiliriz.

Insan, kendi acisii nasil tasidigiyla gergek kimligini ortaya koyar. Ofke, yikici
bir ates gibi her seyi tiiketirken, sefkat yaralar iyilestiren bir merhem gibidir.
Siiryani bilgelerinin dedigi gibi, "Bagislama, ruhun zincirlerini kirar." Kendi
icindeki zincirleri kirmadan, bagkalarina 6zgiirlik sunmak miimkiin degildir.
Gergek iyilesme, yasananlar1 inkar etmek degil, onlarin i¢indeki hakikati gorip

kendini yeniden insa etmek ve saglam karakter olusturmaktir.

Acinin en biiyiik yanilsamasi, insanin ona mahkim oldugu diisiincesidir. Oysa

ruhun derinliklerinde bir 151k yanmaya devam eder. Bu 151k, hakikati arayanlarin
yolunu aydinlatan kandildir. Siiryani diisiincesinde ""nuhro dhaye imed

53" yani "hayat 15131" kavramu vardir. Insan, ne kadar karanliga gekilirse

cekilsin, icinde tasidigi bu 15181 uyandirabilir.



Zihnini giizelliklerle, bilgelikle ve sevgiyle dolduran kisi, acinin onu yonetmesine
izin vermez. Mor Efrem’in (306-373) ilahilerinde dedigi gibi, ""GOnlU sevgiyle

dolu olanmin gogsiinde, biitiin diinya icin bir liman sakhdir."
Eger insan kendi icindeki o liman1 kesfederse, firtinalar ona zarar veremez.

Kendi acisin1 asabilen kisi, baskalarina da 1s1k olur. Ciinkii yasadig1 her zorluk,
bir baskasmma rehberlik edecek bir deneyime doniisiir. Siiryani bilgeliginde,

hakikate ulasmanin yollarindan biri de i¢sel olgunlagmadir.

Zira hakikat, sadece disaridan Ggrenilmez; bazen en biiyiikk dersler, insanin
ruhunda sessizce filizlenir. Kendini agmak, incitenleri yenmek degil, aciy1 sefkate

doniistiirebilmektir. Clinkii gercek zafer, ruhun 6zgiirligudiir.
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