I¢csel Insan ve i¢sel Bakis

Siiryani edebiyatinin giiclii kalemlerinden biri olan Malatyali Bar Ebroyo
(Abulfarac) (1226-1286), yalnizca ruhani bir sahsiyet ve filozof degil, ayni
zamanda insan ruhunun derinliklerine inen bir bilge olarak da anilmaktadir. O,
eserlerinde insanin i¢ diinyasina yonelmesini, hakikati kendi i¢inde aramasini ve
olaylarla 6zdeslesmeden, bilingli bir farkindalikla yasamasini 6giitlemistir. I¢sel
diinya ve igsel bakis iizerine kaleme aldig1 diisiincelerinde, insanin kendini
tanimasinin ve yanilsamalardan styrilmasinin énemini vurgulayarak, ruhsal bir

uyanisin kapilarini aralamaktadir.

Yasamda her zaman sevgi guicti (yani ruh) ile gtictin sevgisi (yani ego) surekli bir
catisma i¢indedir. Bu diialitenin en biiylik destekcisi ise egodur, yani bencilliktir.
Ego, insandaki zitliklarin ve karsitliklarin kaynagidir. Zitliklarin neden oldugu
igsel sarsintilardan kurtulmak i¢in ruhun kalici degerlerine sarilmali ve
miicadelemizi bu degerlerin rehberliginde vermeli, bunu da ic¢sel bir devrimle
taclandirmaliyiz. Ciinkii ruh, karsithiklarin otesindedir; igsel ¢atismalarin

etkisinden miinezzehtir, onlarin baskisindan azadedir.

Dolayisiyla insan, oziine (ruhuna) yaklastikca ve ona dondiikge bu karsitliklarin
Otesine gecer. Onu kusatan sartlandirilmis bilingten ve sinirh gerceklik algisindan
Ozgiirlesir. BoOylece Malatyali Bar Ebroyo / Abulfarac’mm su sozlerinde

vurguladigi gibi, Tanr1’y1 disarida degil, igimizde aramaliyiz:

"Kendi kendimizi zorla c¢alalim, ahkoyalim, icimize odaklanalm Ki,

yiregimizde sakh cennetimizi kesfedelim. Yani orada Tanr’miz: gorelim."

Zira insan, kendini hatirladik¢a, tanidikga ve kesfettikce, icindeki Tanri’yi
bulmas1 da o oranda kolaylasir. Bu sayede ilahi bilgilerin kendi icinde sakl

oldugunu fark eder. Ve Tanr1’y1 tanimaya basladik¢a, bunun ne denli gizemli ve



mahrem bir hakikat oldugunu da 6grenir. iste bu fark edis, hayatin en biiyiik

devrimidir.

O zaman insan, Onyargisiz bir bakis ac¢isiyla tiim ikiliklerin iizerinde duran
hakikati gormeye baslar. Ger¢ek yasama agilan kapidan gecerek tiim dualitenin

otesinde bulunan saf sevgiye, huzura, coskuya, bilgelik ve saadete kavusur.

Ancak bunu basarabilmesi i¢in insanin, dis diinyanin etkisinden bilingli bir sekilde
cekilip i¢ diinyasina donmesi ve orada derinlesmesi gerekir. Zira sdylendigi lizere,
yiireginde sakli cenneti kesfedecek ve Tanrisin1 orada gorecektir. Ve boylece

hakiki 6z kisiligine kavusmus olacaktir.

700 y1l once Malatyali Siiryani diisiiniir ve yazar Barebroyo (Abulfarag)’un dile
getirdigi bu konuyu, degerli yazar Ergiin Arikdal (1936-1997) farkli bir bakis

acistyla, ancak ayni tonda sdyle yorumlamaktadir:

““Kendi 0z Kkisiligimizi yaratmamiz ve bu 6z Kisiligi yasamamiz gerektigini
unutmamak gerekir. insanin sik sik kendini hatirlama siireci icerisinde
bulunmasi, bu calisma icin ¢ok faydahdir. Bu, eskosmanin olmamasi
demektir. Yasam icerisinde bizler kendimizi kapip koyuveririz, olaylarin
icinde kaybolur, onlarmms gibi oluruz; yani eskosariz. Dolayisiyla bu,
kendimizi hatirlamamiza ve bilmemize engel olur. Birtakim yalanlar
arasinda kalir, savunma mekanizmalar1 kullanir, bahaneler iiretiriz. Oysa
bu bahaneleri kullanmamak gerekir. Gerc¢ekleri konusmayr ve

konusturmayi 6grenmeliyiz.”’
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