Sevgi: Anlamayla Buyilyen Duygu

Sevgi... Zamanla asinan, ¢ogu kez sozciiklere hapsolan, ama aslinda insan

ruhunun en derin ihtiyaci olan bir varolus hali...

Sevgi, sadece bir duygu degil; insanin kendisiyle ve bagkalariyla kurdugun en
sahici iligkinin 6ziidir. O, yilizlesmeden beslenir, kabulle derinlesir ve ancak

samimiyetle gerceklige doniisiir.

Sevgi, maskesiz bir iliski ister. Kendini tanima cesareti gostermeyen, i¢indeki
karanlikla yilizlesmeyen biri, baskasinin 151811 da géremez. Ciinkii sevgi, 6nce
icimize dogru yiiriimemizi ister. Kendi kirilganligimizla, korkularimizla ve
hatalarimizla diiriist¢e ylizlesmeden ne gercek bir anlayisa ulagabiliriz ne de sahici

bir bag kurabiliriz. Yiizlesmek, insanin kendine saygi duymaya basladigi ilk andir.

Ve aslinda sevgi, once i¢cimizde bulunmalidir. Bagkasina yonelmeden 6nce, kendi
varligimzda kok salmalidir. Oz sevgi; kendi varligimzi degerli bulma, kendi
icimizde merhametli bir yargisizlikla durabilme halidir. Bu i¢sel kaynak, disariya
tasan gercek sevginin temelidir. I¢imizde sevgiyle barisik olmadik¢a, disariya

uzanan sevgi akisi da eksik ve kirilgan olur.

Ardindan gelir kabul. Yargilamadan, degistirmeye ¢alismadan, olan1 oldugu gibi
gorebilmek. .. Kendi i¢imizdeki celiskileri ve tamamlanmamusliklari kabul etmeyi
ogrenmeden, bagkasinin da eksik yanlarina tahammiil edemeyiz. Oysa sevgi tam
da buradadir: Tam olmayanla bag kurmak, eksik olan1 yargilamadan

sevebilmek...

Kabullenmek, merhametli farkindahgin ilk adimdir. Ve farkindahk
olmadan sevgi sadece niyetten ibaret kalir.

Samimiyet olmadan higbir bag gercek degildir. I¢imiz baska, disimiz baska

oldugunda sevgi sadece bir gosteriye doniislir. Oysa sahici iligkiler aciklik,



ictenlik ve giiven zemininde kurulur. Kendimizi oldugumuz gibi ortaya
koyabildigimizde ve kars1 tarafin da bdylece var olmasina izin verdigimizde,

gercek bir temas yasanir.
Sevgi, bu temasin meyvesidir. O, kendini acik eden bir sadeliktir.

Aziz Pavlos’un su sozleri, bu hakikatin kadim ve dokunakli bir ifadesidir:
“Insanlarin ve meleklerin dilleriyle konussam ama sevgim olmasa, ¢inlayan
bir bakirdan ya da giimbiirdeyen bir zilden farkim kalmaz. Peygamberlikte
bulunma yetim olsa, biitiin sirlar1 bilsem ve her tiirlii bilgiye sahip olsam,
daglan yerinden oynatacak kadar imanmim olsa ama sevgim olmasa, hicbir

seyim yok demektir.” (1. Korintliler 13:1-2)

Bu sozler bize, dissal basarilarin, yiice soylemlerin ve gunlik ibadetlerin bile
sevgisizligin golgesinde anlamsizlastigini hatirlatir. Sevgi, 6zii olmayan bir sekli

tasityamaz. Ruhsuz bir ritliel, anlam yoksunu bir davranis haline gelir.

Aziz Pavlos devaminda sevgiyi soyle tanimlar: “Sevgi sabirhdir, sefkatlidir.
Kiskanmaz, oviinmez, Kibirlenmez. Ne kaba davranir, ne kendi ¢cikarini arar.
Kolay ofkelenmez, giicenmez. Kotiiliige sevinmez, gercekle sevinir. Her seyi

orter, her seye inamir, her seyi umut eder, her seye katlamr.” (1. Korintliler

13:4-7)

Bu tanim, sevginin dogasinda hem adalet hem merhamet oldugunu gosterir. O,
giiclii ama kiric1 olmayan bir varliktir. Sahici ama denetleyici olmayan bir bagdir.
Sevgi, ayn1 anda hem yumusak hem direngen bir ruhtur. Bir bakisin, bir
suskunlugun ya da bir dinleyisin i¢inde bile var olabilir. Yeter ki bu tutumlar

yiizeyde kalmasin. Yeter ki i¢inde diirtstliik ve kabul tasisin.

Gergek sevgi, icsel bir disiplin, ahlaki bir sorumluluk ve ruhsal bir agikliktir.

Kendimize kars1 diiriist olmadikca, baskasinin varligina da samimi bir yer



acamayiz. Ama bu ylizlesme, bu kabul ve bu samimiyetle birlikte, insanin
digerine uzanisi en hakiki sekline kavusur. O zaman sevgimiz bir eylem degil, bir

hal olur. Varligimizin kendisi olur.

Ciinkii biz, diinyaya sadece anlasilmak i¢in degil; anlamak, bag kurmak ve birlikte

dontismek i¢in geldik. Ve bu bag, ancak sevgiyle kurulabilir.

Insan olarak diinyaya gelisimizin en temel amaci, 6grenmek ve anlamaktir.

Anlamak, hem kendimizi hem de bagkalarin...

Clnki anlamadan tantyamayiz. Tanimadan sevemeyiz. Sevmeden de higbir bag

kalic1 ve sahici olamaz.

Gergek sevgi; farkindalikla, kendini bilmeyi arzulayan bir zihinle ve yargidan
armmig bir kalple mimkiindiir. Ve ancak bu sekilde hem kendimizle hem

bagkalariyla derin, diiriist ve doniistiiriicii baglar kurabiliriz.
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