Yasamin Dengesi

Madde, diinyada yagamamiza olanak saglayan bir aractir. Mana ise yaratiligin 6z,
varolusun ruhudur; ezelidir, ebedidir. Insan, manay1 hissederek maddeyi anlamli
bir bi¢imde yasamak iizere diinyaya gelir. Ancak manaya ulasabilmek i¢in 6nce
maddeyle yiizlesmek, onunla hesaplasmak gerekir. Hayattaki yerini ve etkisini

kavramak gerekir.

Bu siireg, insanin i¢sel donanimiyla baglantili olarak ¢ogu zaman huzursuzluk ve
gerginlik yaratir. Clinkii maddenin faydalarini ve zararlarim1 ayirt etmeden ona
baglanan insan, zamanla i¢sel bir yanginin i¢inde bulur kendini. Bu yangin yakar,
arindirir ve sonunda sahte benligi eritip yok eder. Geriye ise hakiki olan kalir. Iste
o anda insan, kendini kabuliin ve akisin dogal kucaginda bulur. Ruhun
ozgiirliigiine, sabir ve edep esliginde adim atar. Varolus, artik anlamla bulugsmaya

baglar.

Hayat, madde ve mana {izerine kurulu bir dengedir. Bu denge, varolusun en temel
gercegidir. Onu saglayan ise ruhun akiskanligidir. Akiskan bir ruh hem kendini
hem cevresini besler. Ancak maddeye fazlaca tutunmak bu akisi bozar; ¢linkii
maddelesme, aym1 zamanda bencillesmeyi koriikler. Bu da mananin
siliklesmesine, ruhun sogumasina neden olur. Soguyan ruh akamaz. Akisin
kesildigi yerde ise katilasma baslar. Katillasan yagam anlamini yitirir. Bu anlam
yitimi zamanla ig¢sel sarsintilara doniisiir. Ve bu sarsintilar, bireyi ve toplumu

farkli sekillerde olumsuz etkiler.

Boyle zamanlarda ruhun yeniden akisa ge¢cmesi bir tercih degil, adeta bir
zorunluluktur. Ari, kovanindan ¢ikmadan bal yapamaz; insan da kendi yanki
odasindan c¢ikmadik¢a anlam {iretemez. Yasami beslemenin yolu, baskasina
ictenlikle acilmaktan geger. Anlam, yalnizca i¢ce degil, disa da agildiginda kok

salar.



Bu noktada c¢agdas Alman diisiiniir Wilhelm Schmid’in su sozleri dikkate
degerdir:

“Madde ya da seylesme, enerjinin sogumus halidir. Soguyan enerji maddeye
doniisiir. Bu baglamda toplumsal diizeyde dostluk, insani iliskilerin
sogumamis hali ya da ruhun akiskanhgidir. Bu akiskanhga samimiyet de
denebilir. Dostluktan yoksun her toplumsal yapi ise, insani iliskilerin
sogumus halidir. Dogaldir ki akiskanhk birikmez; ancak sogudukca,

maddelestik¢e sayilmaya ve birikmeye baslar.”

Yine 5. yiizyilda yagamis Stiryani bilgesi Menbecli Mor Filiikksinos’un su sozlerti,
bu dengeyi daha derin bir boyutta agiklar:

“Ruh, bedeni yonettiginde bedenin tiim tepkileri saghkh ve istikrarh olur.
Bu da insanogluna yarasir bir denge getirir. Ancak bedenin iradesi ruhu
yonetmeye baslarsa, o zaman hayvani ve nefsani tepkiler devreye girer.
Bedenin arzularmma kenetlenen bir ruh, bedeni yonetemez hale gelir; hatta
kendisini bile goremez. Ne arzularimi ne de tutkularim fark edebilir.
Giinahin tutkulariyla korlesen ruh da boyledir; ne kendini ne de kendinden

ote olan gorebilir.”

Dengede kalmak, yolda olmakla miimkiindiir. Herkesin kendi yolculugunda, bu

dengeyi arayisla siirdiirebilecegi huzurlu ve anlamli bir yasam dilegiyle..
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