Ruh ve Emek

Bazi isler vardir, yapariz ama i¢imizde bir bosluk kalir. Bir de 6yle isler vardir ki,

yaparken yorulsak da bittikten sonra i¢imizi saran derin bir huzur olur,
Iste o farki, yalnizca elimizle degil, ruhumuzla ¢alistigimizda anlariz.

Samimiyetle yapilan her sey insani tamamlar. Bu sadece bir is degil, bir dua

gibidir; igtenligin eyleme doniismiis halidir.

Siiryani bilgeligi soyle der: “Ruhunu kattigin sey seni birakmaz.”

Ne kadar dogru!
Cilinkii ruhla yapilan her is, sadece bir sonuca degil, kalbe de dokunur.

Aziz Mor Efrem’den (306-373) 6greniyoruz: ‘“‘Sevgiyle yapilan her is, Tanr1’ya

sunulmus bir ilahidir.”’

Ne is yaparsak yapalim; icine sevgi, iyi ahlak ve iy1 niyet kattigimizda, o artik

siradan bir is olmaktan ¢ikar. O, ruhumuzun izini tasir.

Slryani kdltiriinde tas tas lstiine koyan ustalar vardi. Bu taslara sadece ¢ekic
degmezdi; samimiyet, sessizlik ve emek degerdi. Bu yiizden o yapilar yalmizca

duvarlardan ibaret degildir; gorinmez bir ruh tasir.

Bizler de ne yapiyorsak, ona kalbimizin giizelligini katarsak, o 1§ bize geri doner.

Belki bir tesekkiir olarak, belki i¢imize dogan derin bir seving olarak...
Ama mutlaka doner. Ciinkii ruhun emegi asla bosa gitmez.

Siiryanice’de “hadutho / hadutha” diye bir kelime vardir. Anlami: Icten gelen

seving.

Bu, gtilmekten 6te bir ruh halidir.



Insanm ici rahatsa, yiiregi huzur bulmussa, iste o gercek sevingtir. Onun kaynagi

da, ruhla yapilan istir.

Bir 1s1 sadece bitirmek i¢in yaparsak, bedenimiz c¢alisir ama ruhumuz yorulur.

Ama onu kalpten geldigi gibi yaparsak, bedenimiz yorulsa da ruhumuz buyur.

Ne is yaparsak yapalim, eger i¢ huzurumuz yerindeyse, dogru yoldayiz demektir.
Bu nedenle ruhumuzun ¢agrisint dinlemeliyiz. Ciinkii insan ancak i¢inden gelen

sesi izlediginde gercek yolunu bulur.

Kadim Siryani bilgeligi soyle der: “Kendisiyle barisik olmayanin eliyle

yapilan sey, baskasina huzur vermez.”
O yiizden 6nce kendimizle barigmali, icimizle dost olmaliyiz.
Cilinkii ruhunu verenin yaptigi is, sadece bir is degil, ayn1 zamanda kalici bir izdir.

Bu diinya fanidir. Ama ruhla yapilan isler kalicidir. Clinkii pozitif degerlerle

hayat1 ayakta tutan ruh, asla ve asla bozuk giidiiler ve arizalar tasimaz.

Ve unutmayalim: Kalpten gelen hi¢gbir emek bosa gitmez. Ciinkii o, bizi biz yapan

seydir.
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