Ruhun Rehberliginde Yasamak

Insan, yalnizca etten kemikten olusan bir varlik degildir. O, zamanin dar
kaliplarina sigmayan; goériinmeyeni sezebilen, hissedebilen ve anlamlandirabilen

bir ruhun beden giymis halidir.

Bu hakikati kavramak, hem kendimizi hem de evreni dogru okumamizin 6n
kosuludur. Ciinkii yasam, yalnizca maddi ihtiyaclarin karsilandig bir siire¢ degil,;
ruhun degerlerini hayata gegirme yolculugudur. Evrenin ve insan hayatinin ruhani
bir amagtan yoksun olmadig1 gercegini kabullenmek, bizi hem bireysel
farkindaliga hem de kolektif iyilige yaklastirir. Bu yolda yapilan hicbir iyilik,
ruhun 151811 gogaltan higbir caba bosa gitmez. Zira her igten gayret, gériinmeyen

bir dengede yank1 bulur; sonsuz bir sefkatin izinde kaybolmadan ilerler.
Amag ve Sorumluluk

Yasamin i¢inde, goriinmeyen ama hissedilen bir yon vardir: insani yalnizca

fiziksel degil, ruhsal olarak da sekillendiren bir yon.

Bu yon, varligimizin i¢ sesinde yankilanan anlam sorusunu her adimda yeniden

dile getirir: “Neden buradayim ve neye hizmet ediyorum?”

Iste bu soru, bizi sadece bireysel varolusumuzla degil, evrensel bir ahenk icinde

yasayan tiim varliklarla olan iliskimizi de sorgulamaya davet eder.

Ruhani amag, insanin sadece kendi iyiligini degil, baskalarinin da 1yiligini
gOzeterek yagamasini gerektirir. Ciinkii ruh, sadece kendine degil, baskalarina da
fayda saglamak ister. Bu baglamda her insan, i¢sel potansiyelini kesfetme ve bunu
diinyaya yansitma sorumluluguna sahiptir. Bu, bir inan¢ meselesinden 6te, bir
biling halidir. Sessiz bir bilgelikle dokunur hayata; yargilamadan, bélmeden,

ustunlik taslamadan.



Evrensel sorumluluk ise, bu ruhani amacin toplumsal boyutudur. insan, kendi i¢
huzurunu ararken ayni zamanda ortak yasamin da insasinda pay sahibi olmalidir.
CUnki ruhun rehberligi yalnizca ice doniik degil, disa tasan bir 1siktir. Yapilan her
tyilik, her diiriist niyet, her samimi gayret; evrenin ruhani yapisinda bir iz birakir.

Goriilmese de eksilmez, alkislanmasa da silinmez.

Unutmamak gerekir ki, kalic1 olan ruhun degerlerini yasatma yolunda yapilan
higbir iyilik ve ona bagli gelisen higbir caba bosa gitmez. Bu da, her anin bir anlam
tasidigina, her ¢abanin goriinmeyen bir biitiinle bag kurduguna dair kadim bir
cagridir. Insan, bu ¢agriya kulak verdiginde, sadece kendi varligini degil; evrensel

1yiligi de beslemeye baslar.
I¢csel Degerler

Ruhun rehberliginde yasamak; sadece sezgisel bir kabullenis degil, ayn1 zamanda
bilingli bir yonelistir. Bu yonelis, kalbin sesine kulak vermeyi, 6zlin ¢agrisini
duyabilmeyi gerektirir. Ciinkii insanin hakikate agilan yolu, cogu zaman dis
diinyanin giiriiltiisiinden degil, i¢ diinyanin sessizliginden gecer. Bu sessizlikte

yankilanan en kiymetli miras ise, i¢sel degerlerdir.

Icsel degerler; dogustan getirdigimiz ve yasadik¢a olgunlastirdigimiz manevi
sermayemizdir. I¢sel degerler, insanin ruhsal mimarisini insa eden gériinmez
stitunlardir. Zamanla koklesir, sinavlarla saglamlagsir, farkindalikla parlar.

Tevazu, insani kendi sirlarinin farkina vardirir. Sabir, zamanin Ogretiyle
yogurdugu bir bilgeliktir. Merhamet, baskalarinin varligina saygi duymanin en saf
bicimidir. Sadelik, fazlaliklardan arinarak 6zde kalabilme cesaretidir. Seffaflik ise
hem kendine hem baskasina kars1 diiriistliigiin aydinlik yiiziidiir. Adalet, sadece
bagkalarina degil, kendine kars1 da hakki gozetebilmektir; vicdanin terazisidir.
Vefa, gecmisin izlerini inkdr etmeyen, hatiray1r kutsayan bir kalp zarafetidir.
Basiret, sadece géormek degil, goriinenin ardindaki anlami sezebilmektir. Nezaket,

kelimelerin ve davranislarin ruhu incitmeden aktigi bir erdemdir. Comertlik,



paylasmanin Stesinde, kendinden vererek cogalmay: bilmektir. Oz disiplin, anlik
arzular karsisinda 6zii koruyabilmenin sabirli kudretidir. Haya, insanin kendi
vicdanina karsi tasidig1 mahcubiyetin ve asaletin adidir. Igtenlik, sahiciligin disa
tagan sicakligidir; yapayliktan arinmis bir varolus bi¢cimi. Yumusak huyluluk,
giiciinii 6fkeyle degil, siikiinetle gosteren igsel bir zarafettir. Istikamet, kararsizlik
girdabinda yon kaybetmeden, i¢ hakikate sadik kalabilmektir. Sezgi, akilla izah
edilemeyeni goniil goziiyle fark edebilme yetisidir. Umut, karanlik zamanlarin

icinden 15181 cagirabilen inangtir.

Bu degerler, yalnizca bireysel erdemler olarak kalmaz; toplumsal baglarimizi da
besler. Ciinkii igsel diinyasiyla barisik olan insan, dis diinyada ¢atismaya degil,
uzlasiya meyillidir. Ruhun tasidigi 151k, once icte parlar; sonra disa yansir. Bu
nedenle i¢sel degerleri yasamak, ayn1 zamanda bir ruhsal sadakat bi¢cimidir. Kokii

iceride olan her davranis, meyvesini disarida verir.

Her insan bu degerlere tutunarak hem kendini doniistiirebilir hem de yasadig
toplumu daha yasanabilir bir hale getirebilir. iste bu da ruhani yasamin en somut
meyvesidir: hem kendinde hem c¢evrende iyiligi ¢ogaltmak. Ve bu c¢ogalis,

sessizce olur; gosterigsiz, ama kalic1 bir iz birakir.
Bu ¢ogalmaya sahip olabilmek icin kendimizi tanimaliy1z, igimizdeki 15181

biiyiitmeliyiz ve bu 15181 ¢evremize yansitmaliyiz.
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