Bencillik ve irade Terbiyesi

Siiryani kiiltiirii, insanin i¢indeki hayvani tabiatla miicadelesini yalnizca ahlaki bir

sorumluluk degil, varolussal bir gorev olarak gortir.

Bu kadim anlayis, bencilligin hoyrat ve denetimsiz giicline karsi; aklin, ruhun ve
yiiregin dengeli kudreti olan sevgi, sefkat ve sevecenligi one c¢ikarir. Ciinkii
gergek insanlik, i¢csel denetimle baglar. Ve bu denetim, yalnizca dis1 degil, i¢i de

terbiye etmeyi gerektirir.

Bencillik, konfor ve hazlara hitap ederken; insanin 6ziinde bulunan sefkatin ince

filizlerini kesip atar, ruhlar zehirler.
Bencillik ile sefkat bir arada var olamaz. Biri digerini etkisiz kilar.

Bencillik, sefkati yok eder; ruhsal ve diisiinsel katilasmaya neden olur. Bu durum,

i¢sel bosluklar1 derinlestirir; samimiyeti zedeler, kompleksleri besler.
Komplekslerin ¢ogaldig: yerde ise degerler, edep ve adap asinmaya baglar.
Ne giizel denilmistir: ‘“Sefkatle eken, sefkatle bicecektir.”

Eger oOzsevgi, ozsefkat, Ozsaygi, Ozdeger ve Ozdenetim yipranmissa, icsel

debelenme kag¢inilmaz olur.
Bazi filozoflar, insani ata binmis bir slivariye benzetir:
At, beden; stivari, ruh; dizginler, iradedir.

Eger siivari dizginleri saglam tutmazsa, at istedigi yone gider. Belki de bir

uguruma...

Ruhun beden Gzerindeki hakimiyeti, ancak iradenin guclendirilmesiyle

mUumkundr.



[rade terbiyesi; insanin nefsini, arzularini ve ydnelimlerini iyiye sevk eden, onlari

olgunlastiran ve ruhu yiicelten bir igsel disiplindir.

Hayatin anlamin1 ve sevincini kaybetmemenin bir yolu olan irade terbiyesi, hem

bireyin ruhsal sagligi hem de toplumun huzuru i¢in yasamsal 6nemdedir.

Sefkatin terbiyesiyle herkese saglik ve esenlikler dilerim.
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