SUBOHO (<ssqs)

SUBOHO / SUBAHA ~usa= kavrami, Siiryanicede iki farkli ama birbirini
tamamlayan anlam tasir. Hayatin sagligi ve gelisimi i¢in bu iki anlam, herkes ve

her makam icin vazgecilmezdir.

Suboho’nun ~wssae birinci anlami en yaygin olanidir: Sabah (w=e); deger
vermek, saygi gostermek, onurlandirmak, itibar kazandirmak, 6vmek, takdir
etmek, ylceltmek; diizen ve ahenk icinde anlayarak okumak, terenniim etmek

demektir.

Suboho’nun ikinci anlami ise daha ¢ok tibbi terminolojide yer alir ve bu nedenle

pek bilinmez: Doktorun hastaya yazdigi ilag kagidi, yani recete anlamina gelir.

Goriildiigl gibi, Siiryanicede bu iki anlam da kolay kavranacak tiirden degildir.
Ancak belli bir biling, caba ve emek sonucunda insan, bu anlamlarin kapsadigi

derinlikli anlay1s ve davranis bi¢imini gelistirebilir.

Bu iki anlamin hem kadim hem de otantik olusu, onlarin hayatin akis1 i¢indeki
vazgecilmezligini daha da gerekli ve zorunlu kilar.
Dolayisiyla bireysel ve toplumsal yasamin sagligi i¢in, bu iki anlami giiniimiiz

gercekligiyle yeniden bulusturmak zorundayiz.

Ama...
Zihinsel temizlik olmadan bu giincellemeyi nasil yapabiliriz?

Clinkii gergcek huzurun anahtari, zihinsel temizlikte gizlidir.

Bugiin karsi1 karsiya oldugumuz birgok toplumsal sorunun temelinde, zihinlerde
biriken derin kirlenme yatmaktadir.
Bu kirlenme; sevgisizlikten, benlik kavgalarindan, saygisizliktan ve nefret

duygularindan beslenir.



Zihinler arinmadan, ne bireysel yasamda ne de toplumsal yapida ger¢ek bir
huzurdan soz edilebilir.

Asil mesele, dis diinyay1 degistirmek degil; i¢ diinyay1 doniistiirmektir.
Clinkii sorunlar ve olumsuzluklar, aslinda zihinlerdeki kirli tortularin bir

yansimasidir.

Bu nedenle bireysel ve toplumsal gelecegimiz i¢in 6nce kendi i¢gimizi
temizlemeliyiz. Deger vermeyi ve sevgiyi cogaltmak, itibar ve saygiy1

yerlestirmek, “senlik benlik” davasini asmak zorundayiz.

Zanl1 aramak bosunadir; ne oluyorsa bizden oluyor. Her seyi biz yaratiyoruz. O

halde, sorumluluk da bizdedir.

Zihnimizi kontrol altina almay1, diisiince enerjimizi olumlu yonde

yonlendirmeyi 6grenmeliyiz.

Stiryani kiiltliriinlin 6gretileri ve i¢sel farkindalik, bu konuda bize essiz receteler
(subohe) sunar. Yeter ki samimi olalim ve SUBOHO mantigiyla zihinsel

doniisiim yolculuguna cesaretle ¢ikalim.

Unutmayalim: Gerg¢ek degisim zihinle baslar. Gergek temizlik igten disa dogru

olur.

Inanryorum ki, hem sayginin hem de sifanin dili olan SUBOHO nun ¢agris1

dogru anlasilirsa, bu cagri toplumsal yapida yanki bulacaktir.

Bu yiizden Suboho yani deger olmak, deger vermek; sifa olmak ve sifa

vermek, ¢cok 6nemlidir. Hayat iyilestirir.

CUnkdi her insan, goriinene sigmayan bir hakikatin tasiyicisidir.

Beden, bir kabuk; zihin, ge¢ici bir aragtir.



Ama ruh...

Icimizdeki suboho, Tanrisal 6ziin bizde deger bulmus halidir.

Bir kivilcim: Hem deger hem de sifa tasiyan...

Kendini sadece bedene ve diisiinceye indirgeyen, arasa da bulamaz hakikati.

Clinkii o, disarinin giiriiltiisiinde degil; icerinin sessizliginde gizlidir.

Ve ancak o sessizlige saygi duyan, suboho ile yaklasan, kendine merhametle

bakan biri o kapiy1 aralayabilir.

O zaman duyulur kalbin derin kivrimindan bir ses:

“Sen zamana sikismis bir beden degil, sonsuzluktan gelen bir ruhsun.”

Insan, deger verdigi 6l¢iide baskasina sifa olur. Ve baskasina sifa olan, Tanr1’ya

yakin olur.

Suboho sadece bir kelime degildir...

O, ruhsal kayitsizhga (<huvai <hoaras madsonutho ruhonoyto) karsi bir

cagridir.

Insanin, kendi igsel 1ss1zliginda bile sevgiye alan agma iradesidir. Ruhun

degerleriyle, bencilligin ve kiigiimsemenin karanligindan zihni arindirmaktir.
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