KENDINi YONETMEK

“’Kalbin sesine kulak vermeyen, huzur ve baris yolunu bulamaz.’’
Suryani Hikmeti

Popiiler kiiltiir, yiizeysel hazlar ve ¢abuk tiiketilen arzular {izerinden insanin
dikkatini dagitmakta, duygu ve diistince diinyasini1 asindirmaktadir. Bu yogun dis
etki karsisinda i¢ denge korunmazsa, birey savrulmalara agik hale gelir. Oysa
hayatin akisinda yoniimiizii tayin etmek, sadece disariyr yonetmekle degil; ic

diinyamiz1 da yonetebilmekle miimkiindiir.

Duygularin, arzularin ve gecici heveslerin kontrolsiizce yon verdigi bir yasam,
derinlikten uzak, yiizeysel bir varolusa doniigiir. Nefis terbiyesi ve karakter

egitimi, bu kontrolsiiz akisi bilingli bir iradeye doniistiirmenin temelidir.

Iyi bir lider, etkili bir yonetici, nitelikli bir 6gretmen, sevgi dolu bir ebeveyn,
vefali bir evlat ya da sadik bir dost... Biitiin bu kimliklerin saglikli temelleri;
erdemli bir kisilik ve samimi bir kalple atilir. Unvanlar gelip gecicidir; asil olan,

insanin igsel pusulasidir. I¢sel degerleridir.

Y onetmek, yalnizca dissal bir yetki kullanimi degil; i¢sel bir denge ve yon bulma
sanatidir. Gergcek yoneticilik, once bireyin kendi i¢ini yonetebilmesiyle baslar.
Evde, iste, toplumda ve siyasette faydali bir 6zne olabilmek; ancak igsel bir

farkindalik ve ruhsal bir disiplinle miimkiindiir.

Kalp, insanin en gizli merkezidir. Biitiin kararlar, iliskiler ve doniisiimler orada
dogar. Kalbi karisik olanin yolu da karisik olur. Bu nedenle her insan i¢in, kalbin

dinginligi, diisiincenin berrakligi kadar 6nemlidir.

Slryani ruhaniyeti der ki: “Tanr’mmm baktigi yer Kalptir; onu Kinle,
kiskanclikla ya da kibirle kirletme.”



Ciinkii kendini yiicelten, ger¢egin Oniine duvar erer; golgeyi 1s1k sanir; yanki

odasindaki sesi hakiki sanir.

« Kin, kalbi katilastirir.

« Kiskanchk, ruhu kemirir.

« Kibir, yalnizlagtirir.

. Biyuklenme hakikati yozlastirir.

. Bilgiclik taslamak, sevgiyi susturur.

Bu nedenle kendini bilmeyen, bileni incitir; sevgiyi anlamayan, bilgelige yabanci

kalir.

Hem is diinyasinda hem aile i¢inde temiz kalplere ihtiya¢ vardir. Temiz bir kalp,
berrak bir bakis acis1 getirir; berrak bir bakis agis1 ise saglikli iliskiler kurmanin

onlni acar.

Bir insanin, bir yoneticinin, bir esin ya da bir evladin en biiyiikk giicli; ne
makamidir ne de maddi imkéanlaridir. En biiylik gilic, empati kapasitesidir.
Dinleyen, anlayan, destekleyen ve giiven veren bir kalp, savrulmalara karsi en

giiclii sigmaktir.

Otokontrol becerisi ve 6zdenetim ruhu, insani dis etkenlerin yikici cazibesine
kars1 direngli kilar. Aksi halde, giiven de, basar1 da, huzur da kokstiz kalir. Ciinkii

koksiiz degerler, ilk firtinada savrulmaya mahkdmdur.

Gercek 1istat; savrulmalar1 fark eden, yonii kaybolana pusula olan kisidir.
Gergek yonetici; sadece is bitiren degil, kisilik insa eden oOrnek kisidir.
Iyi bir es, anlayisli bir ebeveyn, vefal1 bir evlat; i¢ huzurunu disariya yansitabilen

bir bilgelik tagiyicisidir.



Gegici heveslerin ve tutkularin yonlendirmedigi bir kalp, daha kolay arinir. Bu
arinma sayesinde, insan hem yolunu hem kararlarin1 hem de iligkilerini daha

derinlikli ve 6zgilin bicimde sekillendirebilir.

Gergek liderlik, saglam yoneticilik, huzurlu bir evlilik, sevgi dolu bir ebeveynlik
ve hayirli bir evlat olmak; igsel bir 15181n dis diinyaya yansimasidir. Bu 151831

kaynagi ise, nefis terbiyesi ve karakter egitimidir.

Bu ruhsal terbiyeye sahip olmayan bir kalbin, bagkasina yol gostermesi
beklenemez. Ancak kendi icini iyi yOneten, iyi yonetici olabilir, dis diinyaya da

pozitif katkilar sunabilir.
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