Dar Kapi ve Ozgiirliik

“Dar kapidan giriniz. Ciinkii yikima gotiiren kap1 genis ve yol enlidir; bu
yoldan gidenler coktur. Kurtulusa gotiiren kapi ise dardir ve yol sikisiktir; onu

bulanlar azdir.” (Matta 7: 13-14)

Gergek Ozgiirliik, 6zgiir iradeye dayali bir ahlak, erdem ve sorumluluk bilincini
icerir. Ozgiirlikk basibosluk degil; bilakis insanin hem kendisine hem de yasama
kars1 bilingli bir sadakat ve derin bir sorumlulukla var olmasidir. Bu sorumluluk,
yalnizca bireyin kendisine degil, baskalarina da fayda saglayan eylemleri kapsar.
Dolayisiyla gergek ozgiirliik; insanin kendi i¢ sesini duyacak kadar dinginlesmesi,
kendi karanligiyla ylizlesecek kadar cesur olmasi ve se¢imlerinin sonuglarini seve

seve listlenebilecek kadar olgunlasmasidir.

Siiryani kiiltiirine gore insan, Tanri’dan aldigi kutsal nefesi -yani 0zinu-
unuttugunda diinyaya asir1 baglanir; igindeki 151k soniiklesir, ruhun sesi kisilir. Ruhla
beden arasindaki denge bozulur. Ruh zayifladik¢a beden agirlasir; arzular, tutkular

ve doyumsuz istekler biiyiiyerek insani esir alir.
Boylece insan kendini bir kapinin esiginde bulur: Hakikatin Kapisi.

Dar olan bu kapi, Isa Mesih’in 6giidiiyle, diinyevi baglardan armarak kurtulusa
ermenin anlamini tagir. Bu kap1 genis degildir, stislii degildir; bilakis dardir, yalindir.
Clnku dunyaya ne kadar bilingsizce baglanirsa, ne kadar kibir yapilirsa, insan o

kadar agirlasir ve o kapidan gegemez.

Iste bu dar kaps, kirli katmanlardan armarak yiiriinecek bir kapidir. Her perdeden,
her maskeden, fazla yikten, kor beklentiden siyrilma kapisidir. Ve gercek ozgiirliik,

iste o kapidan gecebilme cesaretini bulabilenlerindir.

Peki Nedendir Bunca Zorlanma?



Clinkii cagimiz insani, mana ile madde arasindaki ince ve yasamsal dengeyi kaybetti.
Bedenin arzular1 kabardi; ruhun sesi kisildi, etkisi kirildi. Insan, bedenin gidasini
bulmayi, sofralarin1 donatmayi, fazlasini biriktirmeyi 6grendi; fakat ruhu a¢ birakti,

i¢ diinyasin1 susuz birakti.

Oysa Mesih soyle der: “Insanoglu yalmiz ekmekle yasamaz, Tanri’nin agzindan

cikan her sozle yasar.” (Matta 4. 4)

Bu s6z, insanin yalnizca maddi ekmekle ayakta duramayacagimi hatirlatir. Ekmek
bedeni besler; fakat ruhu doyuran Tanr1’nin agzindan ¢ikan s6z, yani her tiirlii ilahi
1yilik, hikmet, hakikat ve sevgidir. Bu s0z; dua olur, ilahi olur, sefkatli bir davranas,
bir teselli, bir kiiltiirel ugras veya sanatsal bir dokunus olur. I¢imizdeki 15181 diri tutan

her iyi nefes, her iyilik, Tanri’nin bize tifledigi kelamdir.

Ne zaman ki goziimiiz hep disariya bakar, i¢ alem susar. Dis diinyayi siisleriz, i¢
dinyay1 diizensiz birakiriz, i¢ bah¢emizi ihmal ederiz. Boyle olunca goniildeki kapi

daralir, ge¢it kapanir; insanin yiikii agirlagir, ruhunu tagimakta zorlanir.

Bugiin insanin asil zorlugu budur: Beden doyar ama ruh agtir. Sofralar doludur ama
goniiller bostur. Insanin gercek gidasi yalmizca bu diinyanin nimetleri degil,
Tanr’nin her an igimize iifledigi iyilik, hikmet ve sevgidir. Insan bu nimetleri

hatirlayip hayata aktardiginda, onlar ¢cogalttiginda kap1 aralanir; unutursa daralir.
Dar Kapidan Ge¢cmenin Sirri

Dar Kapidan ge¢mek, insanin kendi hayatini, oldugu haliyle kabul etmesiyle baslar.
Siryani hikmetine gore hayat Tanri’dan gelen bir armagandir. Kiminin yolu
kolaydir, kiminin yolu ¢etindir. Kimi saglikli bir aileye dogar, kimi yoksulluga. Kimi
yalnizlig tasir, kimi sorumlulugun yiikiinii. Ama hepsi birer 6gretmendir; insana i¢

dengesini, 6ziinii ve sabr1 hatirlatir.

Hayat zorlastiginda insan bir nefeslik siginak arar: Bir dua, bir dost sofrasi, bir

manastir avlusu, bir ilahi, bir bilge sdz, bir samimi sohbet...
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Tim bunlar insanin ruhunu besler, bedenin ylikiinii hafifletir, i¢c dengeyi onarir.
Ruh-Beden Dengesini Korumak

Stiryani bilgeligi s0yle der: Ruh beslenmezse beden cosar; beden cosunca ruhun 15181
kararir. Dengeyi korumak, nefsin asirt isteklerini torpiillemek ve ruhu beslemekle
mimkdindur. Eskiler “Deveyi igne deliginden gecirmek” derdi; zira nefis o dar
gecitten gecmedikge ruh parlamaz. insan hep bir tane daha der; fazlasini arzuladik¢a

zincirlenir.

Dar Kapidan gegmek, fazlaliklardan kurtulmak, beklentileri sadelestirmektir. Esten,
aileden, cocuktan ya da insanlardan daha fazla istemek kapry1 daraltir. Her insan

kendi kadar insandir; fazlasina zorlamak kapiy1 kapatmaktir.
Otokontrol ve Ozdenetimin Giicu

Siiryani kiltirinde i¢ dengeyi korumanin yolu otokontrol ve 6zdenetimden geger.
Insan i¢ sesini dinleyecek; bir sozii sdylemeden &nce tartacak, bir adimi atmadan
once soluklanacak. Bir aligverisin esiginde kendine soracak: Gercgekten buna

ihtivacim var mi? Ruhumu besler mi, yoksa sadece bedene yiik mii?

Otokontrol, neyi arzuladigini bilmektir. Ozdenetim, gereksiz arzulara kars: ¢ikmak,
direnmektir. Bu ikisi olmadan ruh canli kalamaz; bedenin bitmeyen istahi insanm

suiriikler, denge bozulur, kap1 kapanur.
Kurban Roliinden Cikmak

Kurban roliine sigimmak, insanin i¢ sesini koreltir. Hep bir suglu aranir: Hayat,
insanlar, hatta Tanr1... Oysa Tanr1’nin solugu insandadir. Insan kendi i¢indeki giicii
baskasina devrettiginde 15181 soner, ruhu susar. Gergek Ozgiirlilk dis kosullardan
degil, igeriden gelir. Tanri’nin insana iifledigi nefesi her an hatirlamak, insanin

siirlarini hapishane degil, olgunluk vesilesi saymak demektir.



Hayatla Barismak

Dar Kapidan ge¢cmek, hayata kiismeden, sikdyet dilini azaltarak yiirlimekle
miimkiindiir. Eski Siiryani kdylerinde, manastirlarda insanlar azla yetinirdi. Clnk
cokluk ve baglilik ruha daima yiik olur. Hayat degisir; fakat ruhun kalic1 anlamlari

degismezdir. Bakisimiz degisince ruh kuvvetlenir, beden hafifler, kap1 acilir.

Dar Kapidan ge¢mek, arzularin agirhigini fark etmektir. Bugiin bir ev, yarin bir
araba, sonra bir unvan... Bunlar insana gii¢ verir sanilir. Oysa istek biiylidiikce insan

zayiflar. Gergek kuvvet dista degil, igtedir.
I¢sel Ozgiirliik

Ninovali Mor Ishak (7. yiizyil) séyle der: “Icte 6zgiir olmayan, dista asla ézgiir
olamaz.” Gercek 6zgurliik, istek zincirlerini kirmakla baglar. Ruh sorumlulukla
beslenir, nefis dizginlenir. Ruh giiclenince beden itaat eder. Insan diinyada yasar
ama diinyadan olmaz. Olmeden 6nce 6lmek budur: Nefsi bir kabuk gibi siyirmak,
6zl 1s1kla diri birakmak. Boyle bir insan, koki ruhun derinliklerine uzanan ulu bir

agac gibi olur. Dallariyla ve golgesiyle herkese serinlik verir.

Hayatin akisi i¢inde ruhla bedenin dengesini koruyan, nefsini terbiye eden, i¢ 151811

diri tutan insan ancak dar kapidan geger. Gegtikge hafifler, hafifledikge 6zgiirlesir.

Boylece hakiki insan, insan-1 kamil, yani olgun ve bilge insan dogmus olur.
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