Genclik ve Farkindahik

““Yiikselmek istiyorsan, cevvalce ve cesurca baslamalisin. Ruhuna sinmis bezginligin, diizensiz ve gizli egilimin
koklerini baltayla kesebilmeli ve yok edebilmelisin!”’

Anbarh Mor Eliyo (10. Yiizyil)

Her kusak, hayata zor bir zamanda basladigini, bir 6ncekine gore daha ¢ok zorlandigmi diisiiniir.
Dalgal1 bir denizde akintiya kars1 ylizdiigiin zanneder. Ve bunu dillendirir.

Oysa hayatta esas mesele akisin i¢inde olmak, hizmet ederek hareket halinde olmaktir. Dengeyi
saglamanm faydalarmi kavramaktir. Yolun/yollarmm kosullarin1 gozeterek hayatin devamliligina
katki sunmanin sevincini yasamak ve yasatmaktwr. Bu farkindaligin bilinciyle gerekli igsel
donanimlar1 ¢ogaltmaktir.

I¢sel yolculugun kosullary/giidiileri, hareket halinde olma durumuyla yakindan alakalidir. O denli Ki,
digsal yolculugun alanlarina/boyutlara etki yapmaktadir. Dolayisiyla, i¢sel yollar temizlendikge,
genisletildikge, i¢sel bosluklar/gukurlar dolduruldukea, i¢sel sogukluk isitildikga, digsal yolculuk
kolaylagsmaktadir.

Hayati zorlastiran bittin bozuk gudulerin etkisine ve meydan okumalarina karsin, esas amag
hayati kolaylastirmak, gelistirmek ve zenginlestirmek olmahdir!

Hayat1 zorlastiran gelgitler/kosullar bir tarafa, hi¢bir sorun olmasa bile yasamak ve akisin iginde
olmak bagli basma bir sorumluluktur. Buna istekler, arzular, beklentiler, kiyaslamalar, hayaller,
uslanmayan talepler eklenince, ister istemez hayat zorlagsmaktadir. Sirtta tasman bir yumurta
kiifesine doniismektedir. O nedenle bazen insanin i¢ diinyasi hapishaneye doniisiir. Mekén
degisikliginde (akvaryumun suyu degistiginden) rahatlama olur. Bu rahatlamaya samimi farkindalik
eslik ederse, icsel gelisim tetiklenir. ClUnkii mekan degisikliginin neden oldugu silkinme ve
hareketlenme, beyni canlandirmak agisindan son derece 6nemlidir. O denli Ki, bazen ansizin gelisen
bir carpma, rahatsiz edici durum, ziplamaya ve hizlanmaya neden olur. Bu sekilde kolay sartlarda
basarilmayan bir sey sartlarin zorlamasiyla daha iyi basarilmaktadir.

10. yiizy1l Siiryani digiinirii Anbarli Mor Eliyo’nun ¢diizensiz ve gizli egilim’> olarak
nitelendirdigi durumu burada hatirlatmakta fayda gériuyorum.

Diyor ki, ‘‘yiikselmek istiyorsan, cevvalce ve cesurca baslamahsin. Ruhuna sinmis bezginligin,
dizensiz ve gizli egilimin koklerini baltayla kesebilmeli ve yok edebilmelisin!”’

Bana gore, bu tespit, dikkate alinmasi gereken derin bir analizin disavurumudur. Buna riayet
edilmezse, hayatin usandirmalar1 ve uslandirmalar1 kaginilmaz bir sekilde devreye girecektir. Onun
icin digsal yolculugun rahathgmi/esenligini saglamak igin Oncelikle ise ‘‘duzensiz ve gizli
egilim”’lerden baglanmalidir. Istikrarsizhig: tetikleyen diizensiz ve gizli egilimlerin etKisi
kirilmadikga, hatta yok edilmedikce, maalesef arzulanan insani olgunluga kavusmak kolay degildir.

Herhangi bir olumsuz maske tasimayan samimi niyetin pozitif tepkisi-elestirisi, besin degeri yiliksek
bir gida gibidir. ‘‘Diizensiz ve gizli egilim’’leri hem torpuler, hem doniistiiriir. Bu da ruhsal uyanis
ve gelisim i¢in elzemdir, hayati onemdedir. Yeter ki, sdylenenler deger ve énem diinyasini
gozetsin. Yeter ki, yiirege akan bir iislupla soylensin.



Evet, asil kaynaga, saf olana yonelmek i¢in ya insanin kendini zorlamas: ya da seven birisi
tarafindan zorlanmas1 gerekmektedir. Iyiligi cogaltmak icin kétiiliigii yenme siirecinde uyarilar ve
yol isaretleri cok dnemlidir. Ciinkii insan ne yaparsa, kendine yapar. Ne yasarsa, kendini yasar.
Burada aklin yasama; kalp yiiriitme roliinde oldugu unutulmamahdir.

Bu baglamda ¢agdas bir sosyal diisiiniir olan Avusturyali Victor Frankl (1905-1997) soyle
yazmaktadir: ‘‘Diirtii ve tepki arasinda bir bosluk vardir. Bu boslukta tepkimizi se¢cme
ozgiirliigiimiiz ve giiciimiiz bulunmaktadir. Tepkimizde ise, gelisimimiz ve ozgiirliigiimiiz
bulunur.”

Yorucu olsa da, anlayan sevginin derinliginden gelen dirtli ve tepkilerin, usandirmalara ve
uslandirmalara kars bir kalkan islevi gorecegi muhakkaktir.

3. yiizyilda yasamis Siiryanilerin giinesi Nusaybinli Aziz Mor Afrem bu baglamda soyle fikir beyan
etmektedir: ‘““Elo koyo saybutho, lo mezdaghro talyutho’’. Yani ‘‘ihtiyarhk paylamazsa,
cocukluk dizginlenmez olur.”

Aziz Mor Afrem’in diisiincesine gore, ¢’saybutho=ihtiyarhk’’, sorgulayan yaklasimdir, akildir,
umuttur, terbiyedir, tecriibedir, kuraldir, bilgidir, bilgeliktir, farkindalik ve ferasettir, sagduyu ve
basirettir, ruh ve mana koklerini besleyen telkindir, sorumluluktur, disiplindir, 6zdenetimdir,
olgunluktur.

““Akill  yasta degil Dbastadir’> mantiindan esinlenerek  fikir  gelistirdigimizde,
“’saybutho=ihtiyarhk’’, i¢sel ikiligin aydin tarafidir, babacanlik ve yaganmigliktir.

““Talyutho=¢ocukluk’’ ise, sorgulamayan safliktir, acemiliktir, tecribesizliktir, iyi niyetin
istismaridir, meraktir, kiigiik akildir, komplekstir, sorumsuzluktur, kirilganliktir, alinganliktir,
giicenmedir, umutsuzluktur, vazgegmedir, bikmadir, usanmadir, uslanmazliktir, bosluktur.

Yetiskin olma durumuna bakilmaksizin blyutk-kiguk her insanda i¢sel ikilik, yani aydin ve karanlik
taraf mevcuttur. <’Talyutho=¢ocukluk’’, burada dengesizlik ve malum ikiligin karanlik tarafi gibi
algilanmalidir.

Onun i¢in hayatin akisi i¢inde Saybuthodan=ihtiyarhktan, ikiligin aydin tarafindan gelenlere
riayet edilirse, olumlu degisime ve ruhsal bliyimeye katki sunulur.

Iki tiirlii degisim var: Diisiinerek degismek, siiriiklenerek degismek. Diisiinerek degismek, gelistirir
hedefe kavusturur. Siiriiklenerek degismekse yorar. Denge bozulursa, yozlasmaya neden olur.

Hayatin ara sokaklarinda sarsmtilar ve savrulmalar yasamamak i¢in, i¢sel cocuga iyi bakmak ve onu
buyltmek gerekir. Manevi diinyadaki gii¢ kaynaklarina deger vermek ana ilke olmalidir. Hakikat ve
yasam yolunda, manevi gii¢ dayanaklarina tutundukea, i¢sel gocugun farkina vardikga, onu besleyip
buyttiukge, insan bilgilenir, gelisir, ruhsal bosluklarin1 doldurur, bagimhiliklardan kurtulur, 6zerk
alanlarin1 pekistirir, ger¢ek huzura, gergek 6zgiirliige kavusmus olur.

Gunimuz gengliginde, degersizlik duygusunun yok denecek kadar az; 6z degerin yuksek olmasi,
olumlu bir gdstergedir. Bu 6z deger, 6z sevgiyi ve 0z saygiy1 da beslerse, kusatirsa, gencligin
verimliligi/iiretkenligi artacak, sorumluluk katsayisi daha ¢ok biiyiiyecektir. Ancak 6z disiplin ve
otokontrol alanlarinda iyilestirme yapilmazsa, eksiklikler giderilmezse, o sikintili alanlarm,



dizginlemelere ve tutukluluklara neden olacagi unutulmamalidir. Bu da zamanla gizli tembelligi
korukleyecektir. Bu konudaki farkindaligr gelistirmek ve blyltmeye caba gdstermek ¢cok 6nemlidir.

Cunku genclik donemi, sindirim ve hazmetme sirecidir. Gelisim gerginligin yasandigi bu
demlenme surecinde verilen kararlar birer kivileom 6zelligi tasir. Ya yakar, ya da isitir.
Yaniliyor olabilirim, ama bana gore, ginimuizin gencligi, anlamaya ve anlasilmaya muhtagtir.
Gerildikce, buytyecek ve gelisecektir. Yol sartlarm degistigini ve buna kosut, yolculuk sartlarmin
da degismesi gerektigini zaman icinde fark edecektir. Ancak manevi-ruhani diinya guclu degilse,
anlam diinyasinda kaymalarin yasanmasi kaginilmazdir. Bu da gelecegi sarsacak bir tehlike olarak
uluorta goze ¢arpmaktadir.

Onun icin ¢ok iyi bilinmelidir ki, orantisal olarak, i¢sel dunya biyudukce, anlama kapasitesi
genisledik¢e rahatlama olacaktir. Rahatlama olana kadar en biiyiik ruhani gii¢ olan sabir devrede
olmalidir. Yeni bilgiler, degerler 6zimsendikge, rahatsizlik veren yutulmalara kars1 olusacak direng
kendiliginden devreye girecektir.

Genglik hormonal degisikliklerin yaninda, anlam dlnyasina giren yeni bilgilerle, yeni
karsilasmalarla, yeni temaslarla, sosyo-kdltirel yeniliklerle, farkli algilama bigimleriyle de
yiizlesmektedir. Biiyiiklerin hatalarmi, siyasal tutumlari, idari ¢arpikliklari, cevresel dengesizlikleri
hissetmekte ve gormektedir. Bunlar1 yasarken, ¢evresel faktorler, felsefi, sosyal, bilimsel, kilturel,
hukuksal, siyasal vs. kavramlar, gengligin diisiince diinyasinda hayatiyet kazanmakta, kisiliginde
olumlu-olumsuz yankilara neden olmaktadir.

Bilinmelidir ki, yasamim her evresinde bilgilenme ve degisim sancilidir. Biinye hazirlikli ve giiglii
olmak zorundadir. Odaklanan alandaki gerekgelerin ¢oklugu, iyi niyet, kisilige, beklentilere ve
sonuclara etki yapacaktir. Gerekgesiz degisim/eylem, koksiiz aga¢ gibidir; ¢cabaya ragmen kiitiik
kalir.

Hayal kirikliklarin acilariyla kivranmamak i¢in son tahlilde gayretlerimizin degil, samimi niyet ve
gerekcelerimizin yiiksekligi oraninda karsilik alacagimizi bilmek zorundayiz. Denildigi iizere,
““Niyetsiz eylem degersizdir, samimiyetsiz niyet ruhsuzdur.’” Onun icin hayata dair gerekceleri
ve anlamlar1 guclendirmek 6ncelikli hedef olmalidir. Yasamin en biiylik gerekgesi sevgidir, faydali
ve katki sunan birey olmaktir. Bu baglamda g¢arpikliklara degil, hedefe/hedeflere odaklaniimalidir.
Igsel donanmmlar ve diisiinsel korunaklar gelistirilmelidir. Hayata giivenle, saygiyla, cesaretle
hizmet edebilmek icin bunlar zorunludur. Baska tiirli maddi ve manevi 6z deger yiikselmez,
blylmez.

Soylemeliyim ki, cogu kez gengligin yiirliyiisii kendinden emin olsa da, hayata dair kaygi ve
korkular1 —bazen- cesaretlerini kemirmektedir. Bu kemirmenin etkisi hem yormakta, hem
disiindirmektedir. Tepkisel kisilik ile etkisel kisgilik arasinda gelgitlere neden olmaktadir.
Kaybettiren tepkiselligin etkisini azaltmak icin etkisel kisilige ¢ok giic verilmelidir. Her tirli
tepkimede igsel diinyadaki giic kaynaklarindan destek alinwrsa, sarsmtmin etkisi daha rahat
kirilacaktir.

Unutulmamalidir ki, gelecegin tuglalarini doseyen genclik bu evrede giiciinii yitirirse, yagsama azmi,
yasama sevinci ¢oker. Ozglveni yaralanir. Bu da korkak, giivensiz, ¢ekingen davranmaya veya
zarar verici islere yonelmeyi kortikleyecektir.



Kendini begenmislige kapilmadan insanin kendisini oldugu gibi kabullenmesi, degerlilik algis1
bakimindan hayatidir. Ancak burada zayifliklarin, kusurlarin ve yetersizliklerin 6n kabulli ¢ok
onemlidir. Eksik taraflar1 taniyarak, benimseyerek ise baslanmalidir. Egoyu (nefis) ve acilar terbiye
etmenin yollar1 aranmalidir. Olumsuz kosullanmalardan, suglamalardan ve yargilamalardan
sakmilmali; kotiilige yol acan kiyaslamalara ve rekabet duygularina azami derecede dikkat
edilmelidir.

Insanmn kendi kendini baltalama bigimlerini meydana ¢ikaran becerileri 6greterek, gercek hayata
nasil ulasilacagini gosteren cagdas batili bir yazar soyle yazmaktadir: *‘Kendi karanh@im ve yikici
egilimlerim ile miicadele ettikten sonra, insan deneyiminin mutlak miikemmelligini ve
mantiksizh@ini ¢ok iyi anlamis bulunuyorum. Degismeyi en siddetli aci kamgilar. Aci yeni
gerceklere kapiy1 zorlayarak acan ruhsal bir levyedir. Her sey miikemmel olsaydi hi¢c daha
derindeki Kisiliklerimizi inceler miydik, onlara 6nem verip onlarla ugrasir miydik, onlan
arastinnr mydik ve hayatlarmmizda degisiklik yapmaya girisir miydik? Biiyiik olasihkla
tamdik diinyalarnmizin konforu icinde rahat rahat giinden giine yasamaya devam ederdik.
Kendi kendimize cektirdigimiz aci1 olaganiistii bir ruhsal armagandir. Arastirihp gercek
amaci anlasildigi zaman, kendi kendimizi baltalamamizin acis1 hayatimzin gidisatim
degistirebilecek yeni, bilinmeyen bolgeleri ortaya cikarir.”’

Yukarida zikredilen ‘‘diizensiz ve gizli-yikic1 egilim’’ bazen insanda isteksizlik, tembellik, ruhsal
yorgunluk, cesaretsizlik yaratmakla beraber, insan1 boguk bir duygu atmosferine sokmaktadir.
Adeta Kilitlemekte ve baltalamaktadir. Boyle durumlarda acilen bu atmosferden ¢ikmanimn yollari
zorlanmalidir. Kilitlenme acgilmalidir. Baltalama baltalanmalidir. Anahtar ve enerji insanin i¢
dinyasinda saklidir. Anlamlarin 6niinii kapatmayan diisiinsel verilerdedir. Hayatin tesellisindedir.

““Diizensiz ve gizli-yikic1 egilim’> anlamina gelen s6z konusu isteksizligin psikolojik nedenleri
arasinda, zihin korkusu ve karamsarlik 6n siray1 tutmaktadir.

Ne kadar dogru olur, bilemem. Algiladigim kadariyla, bu durum 6rnekteki kurbagay1 andirmaktadir:
‘“‘Kurbagay1 kaynar su dolu tepsiye atarlar. Kurbaga can havliyle ziplayip kendisini tepsiden
disariya atar. Baska bir sefer kurbagayr ik su dolu tepsiye koyarlar. Tepsiyi ¢cok hafiften
isitirlar. Isidan hoslanan kurbaga gevser, kendisini suya birakir. Giderek su 1sinir ve kurbaga
gevsemeye devam eder. Fakat 1sinan su acitmaya bagslar. Iyice gevseyen kurbaga ziplamak
ister ama mecali kalmaz. Su kaynar ve kurbaga haslanir.”’

Bilinmelidir ki, insanin zarar verici siireglere, tembellige, kotiiliige ve isteksizlige diismesi de,
boylesine yavas siireclerle olmaktadir. istenirse, ansizin ¢arpan kétiiliigiin zararindan kurtulmak zor
degil. Yavaglamanin silkinmesiyle ve ruhsal farkindaligiyla kurtulmak mimkundir. Ancak yavas
yavas gelen sinsi kotiiliige alisilinca maalesef sonug kotl olmaktadir.

Evet, mevcut isteksizlikten, duzensiz ve gizli egilimden haslanmadan kagabilmek igin
sevenlerin/biiyuklerin sozi ve telkinleri dikkate alinmalidir. Clinkii tembellik ve isteksizlik tuzagi,
bataklik gibidir; bir an 6nce oradan ¢ikamayan oracikta bogulur.

Bu tuzaga diislilmiigse, ¢ikamayacak duruma diismeden bir an 6nce oradan kurtulmak gerekir. Ya
kendimizi zorlamamiz veya seven birisi tarafindan zorlanmamiz gerekir. Bu diislincelere deger
verilirse, ruhsal silkinme hizlanacak, tuzak yok olacak, zihin sifa bulacaktir.



Dengeye kavusmus zihinsel bir programla, ruhtaki hayat coskusu, yasam sevinci, ¢alisma cesareti
yeniden canlanacak ve dirilecektir. Rahatlama olacaktir. Clinkli hayat, tehlikelerle dolu yollarda
ara¢ kullanmaya benzer. Yol sartlarina gore, durup, hizlanip yavaslayacagimiz, klimaya, zincire,
halata, suya, yaga ihtiya¢ duyacagimiz zamanlar olacak. Saglikli insan, yolun kosullarin1 gozeten
insandir. Hayat aracini yolun gereklerine en uygun basiretle yonetebilen insandir.

Insan devamh muhtagtir. IThtiyaglarina hizmet eder. Thtiyacin1 unutanin veya reddedenin basarmast,
uretmesi, calismasi, gelismesi miimkiin degildir. Hedefsizligin sonucu bagibosluktur.

Aziz Mor Afrem, ‘‘betlono avsro damle husrone / basibosluk zararlarla dolu bir ambardir’’
demektedir. Ciinkii diinyanin en yorgun insanlari, issiz kimselerdir, basibos insanlardir. Soguk
olmak hi¢ 1yi degildir. Caligmayanin teri ve is yapma istegi sogur, tembellige ve hazira siiriiklenir.
Onun i¢in basiboslugu agsma ugrunda gosterilecek ¢aba, 6zen ve 1srar ¢ok onemlidir.

Bir alanda ugrasmak ve ¢alismak, psiko-sosyal ihtiyactir. Bu gergek, devamli akilda tutulmalidir.
Sadece bir seyler yapmanin, para kazanmanin, gecinmenin degil, hayata tutunmanin da
adidir CALISMAK. Ise gitmekten 6te, ise yaramakla ilgili bir durumdur. Ise yaramak, giizel bir
duygudur, insan1 sevindirir. Herhangi bir ise yarayamayanlar, degersizlik duygulariyla kivranirlar.
Mutsuz olurlar. Kisacasi, ¢caligmak hayat yolunda olmak ve bu yolda yiriimek demektir.

‘‘Egitim ve terbiyenin hedefi yalmz bilgi degil, eylem ve harekettir.”’ diyen iinlii Ingiliz filozofu
ve sosyologu Herbert Spencer (1820-1903)’in s6zlnu bu yolda yirlrken akilda tutmakta fayda var.
Onun igin calismak, yorulmak, tiretmek, faydali olmak, paslanmaktan daha iyidir. Kimseye
muhtac olmadan ‘yasayip gitmek, bu yolda yiiriimek’ diinyanin en giizel tatlarindan biridir.

Hayat yolunda kisir olmadan, dar giinde imdada yetisecek ahlaki donanimlari, iyilikleri ve kara giin
fonunu unutmadan, usanmadan, bikmadan, bulanmadan, sogumadan, donmadan akmanin deneyimi;
ise koyulmanin ve calismanin keyfi yasanmalidir. Yasatilmalidir. CUnkl verimsizlik, ruhsal
yaslanmanin belirtisidir. Azimle caliginca, bir ise yarandiginda, hayat yiik olmaktan ¢ikar. Anlaml
bir yolculuga doniisiir. Basari, samimi ¢aba ve ¢alismanin dogal sonucudur. CUnkl 6zden 6denmis
bedel ve emekle gelen her basari, motivasyon ve onurdur. Ancak hayatta esas mesele basar1 ve zafer
degil, sefer ve yolculuk olduguna gore, burada insana diisen samimi niyetle bugday1 ekmek,
cabalamak, imkan varsa sulamaktir. Basaklar1 ise, Rabbin biiyiitiip bereketlendirecegine inanmaktir.
Clinkii biitiin basarilar o’ndandir. ‘‘Ne eken bir seydir, ne de sulayan, ama biiyiiten Allah. Diken

ve sulayan birdirler; ama her biri kendi emegine gore kendi odiiliinii alacaktir’’ (1. Korintos 3: 7-
8).

Hindistan’in biiylik sairi Rabindranath Tagore’nin’ ‘Uyudum, rilyamda hayatin sevin¢ oldugunu
gordiim, sonra uyandim, hayatin Gorev oldugunu anladim. Calismaya basladigimda, bir de
baktim, Gorev de Seving olabiliyormus’ seklindeki deyisini igsellestirebilecek beceri, ahlaki
tutarhilign 6nceleyen sorumluluk, verimlilik, iretkenlik, ¢aliskanlik, terbiye, erdem, onur, anlam,
amag, vefa, sirttaki yumurta kiifesini tasimayi kolaylastiran bilciimle basarilarla deneyimlenmis
daha giizel giinler dilegiyle, gengligimize nice farkindaliklar dilerim.

Bilinmelidir ki, hayat yaman bir tahsildar gibidir. Bir anda verdiklerini ve vereceklerini geri alabilir.
Onun igin tam sahiplenmenin olmadigi bu diinyada tahsildara davetiye cikaran 0 istikrarsiz,
dizensiz, gizli, yikici egilimlerin inisli ¢ikish saplantilarindan kurtulmay1 saglayan farkindalik ¢ok
onemlidir. Farkindahk, 6zgiinliik ile 6zgiirliik arasinda bir isiktir. Farkindalk, 6ksiiz bilginin



anasidir. Farkindalik olmadan 6ziin giirlesmesi, idrak etme giicinin, hayata dair anlamin ortaya
¢ikmasi miimkiin degildir.

..... Ve onun igin denilir ki, ‘‘ulasan ancak saygi ve edeple ulasti; mahrum kalan da ancak
sayg1 ve edebi terk ettigi icin mahrum kaldi.”’
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