Enerji Kacaklar: ve Rasyonel Giiciin Korunmasi

Insanin igsel direncini belitleyen en temel unsur, ruhsal enerjisinin saflig1 ve
siirekliligidir. Bu enerji, yalnizca fiziksel bir canlilik degildir; biling, vicdan, irade
ve sevgiyle beslenen bir varolus titresimidir. Fakat insanin bu rasyonel giicii,
farkinda olmadan actig1 i¢sel yariklardan sizar gider. Bu sizintilara “enerji kagaklar1”

diyebiliriz.

Her tiirli kotiiliik, yalan, kibir, bencillik, kurnazlik ve art niyet; iste bu enerjiyi
tilkketen goriinmez hirsizlardir. Ciinkii bu egilimler, insanin 6zilindeki ilahi ahengi
bozar. Kibir, insam1 hakikatten uzaklastirir; bencillik, sevgiyi kurutur; kurnazlik,
giiveni zedeler; itibar suikasti ise onuru yok eder. Boylece ruhun dengesi sarsilir,

rasyonel gii¢ yavasca tlikenir.

Oysa enerji kacaklarini onlemenin ilk adimi, zihni yalandan, kibirden ve kendini
kandirmaktan arindirmaktir. Insan kendi gerceginden ne kadar uzaklasirsa, icsel
giicinden de o denli uzaklasir. Kendini kandirmak, bir yanilsamadir; ruha agir bir

zincir takar. Clinkii yalan, insanin i¢sel aynasini karartir; hakikati bulaniklastirir.

Kendine diiriist olmayan biri, baskasina da samimi davranamaz. Bu yiizden
diirtistliik, sadece ahlaki bir erdem degil, ayn1 zamanda enerjisel bir korunma

kalkanidir. Diiriist bir ylirek, ruhsal sizintilar1 kapatir, insanin 6z 151811 diri tutar.

Insana ve insan onuruna deger vermek de ayni etkiyi yaratir. Ciinkii onura saygi
gostermek, sadece toplumsal bir incelik degil, varolusun dengesine saygidir. Onuru
koruyan insan, hem kendi enerjisini hem de baskalarinin igsel 1s181n1 yiiceltir. Bu

saygi, rasyonel giicli besleyen sessiz bir ibadet gibidir.

Tanr1’nin insana bagisladig en biiytiik iki deger sevecenlik ve bilgeliktir. Sevecenlik,
kalbi yumusatir ve ilahi akisla uyum saglar; bilgelik ise dogruyu yanlistan ayiran
igsel Ol¢iiyli verir. Ahlaktan, terbiyeden, sefkatten, adaletten ve hakkaniyetten
yoksun her s6z, niyet, tutum ve davranis; insani insanliktan uzaklastirir, bencillige

dugar eder. Bu da rasyonel giicli 6ldiiriir, enerji kacaklarini cogaltir.



Ruhsal enerji, dogrudan niyetle baglantilidir. Kotii niyet, enerjiyi karartir; iyi niyet,
onu arindirir. Bu nedenle insanin rasyonel giicli, dis kosullardan degil, igsel
durusundan beslenir. Niyetin berrak oldugu yerde evrensel yasalar da insanin lehine

isler.

Gergek bilgelik, kusursuzlukta degil, farkindaliktadir. Insan, kendi eksikliklerini
inkar etmeden gorebildigi oranda olgunlasir. Evrensel yasalar, yalanla, kibirle ya da

cikarla “cekisen” ruhlar1 degil, diiriistliikle teslim olan yiirekleri destekler.

Unutulmamalidir ki: Her tiirlii kotiliik, art niyet ve kibir; enerji kagaklarini ¢ogaltir

ve insandaki potansiyel guci oldardr.

Ama diriistliik, tevazu, sevecenlik, bilgelik ve insan onuruna saygi; enerjiyi

arindirir, ruhu giiclendirir, insanm1 kendi 6z 1s181yla bulusturur.

Stiryani  bilgeliginin dedigi gibi: “Kendini bilen, Tanr’min 1s181m1 tasir.

Kendisinden kacan, karanhgin golgesinde yasar.”

Iste bu yiizden, kendine diiriiste bakabilmek, insanmn ruhsal &zgiirliigiiniin
baslangicidir. Ciinkii saf enerji, sadece bilge, sevecen ve hakikate sadik bir yiirekten

dogar.
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