Iyiligin Smaw1

Iyilik, salt bir ahlaki tercih degil, insanin yaratiisindaki saf 6zdiir. O, hem bugiinii arindirir hem
de gelecegi besler. Varolusu parlatan bir 1s1k, kalbi canlandiran bir nefes ve insana insanligini

animsatan gergekliktir. Onsuz kalp atmaz; hayat anlamini yitirir.

Hakiki benlik yalnizca kétiiliikten kaginmakla degil, bilinen iyiligi yapma cesaretiyle olgunlasir.
Iyilik, tercihten ¢ok bir zorunluluktur; kalbi diri tutan, onu katiliktan koruyan bir soluk gibidir.
Iyiligi dislamak ise ruhun inceligini korelten bir taslasmadir. Ruh iyilikle canl kalir; insan akildan
once vicdamiyla insandir. Vicdanin susmasi kisiyi kendi 6ziinden uzaklastirir. Bu yiizden iyiligi
bilip yapmamak sadece bir eksiklik degil; varolugsal bir yabancilasmadir. Nitekim Kkutsal
metinlerde sdyle yazilmistir: “Diinyasal varhgi olup da kardesini ihtiyac hilinde goren ve ona

acima duygusunu kapatan kiside Tanr1 sevgisi nasil barmabilir?” (1. Yuhanna 3: 17).

Iyilik 5Gnemsenmediginde kaybedilen yalnizca bir firsat degil, insanin i¢sel aydinh@idir. Aziz Mor
Efrem (306-373) bu gercegi soyle ifade eder: “Iyilik firsat1 giinesin 15131 gibidir; dogdugunda

onu kabul etmezsen, kayboldugunda karanhk kalirsin.”

Bu nedenle “iyi olan1 bilip de yapmamak giinahtir” (Yakup 4: 17) diyen Mesihi biling, bilgiyi
eyleme doniistiiren tutarh pratigi kutsar. Ciinkii iyilik diisiincede ve niyette kaldiginda, ruhun
151811 gdlgeler; yasam sevincini yaralar. Kétiiliik kimi zaman eylemsizlikten dogar. lyilik ise
insanin yiireginden ¢ikan harekette goriiniir olur. Ruhun biiyiikliigii, bagkalarina dokunan iyilikle
oOlciiliir. Kadim Siiryani hikmeti bu durumu soyle 6zetler: “Isig1 gorebilen goz yalmzca bakmaz;

gordiuigiinii eyleme doniistiiriir.”

Ninovali Mor Ishak (7. yiizyl), iyiligin ihmalini ruhsal bir kayip olarak tanimlar: “Iyiligi bildigi
héilde yapmayan Kkisi, yalnizca kardesine degil, kendi ruhuna da zulmeder. Ciinkii ihmal,

kalpte tas kesilmis bir duyarsizhik dogurur.”

Bu soz, zulmiin sadece kotlluk yapmak olmadigini hatirlatir. insan, bildigi halde yapmadig
tyilikten de sorumludur. Zira yapmamissa, yanlis yapmis olur. Ciinkii iyilik bir gorevden ziyade
ruhun nefesidir; gelecege birakilan manevi bir mirastir. Ekilmeyen iyilik, gelecekten ¢calinmis
bir berekettir. Mor Narsay (399-502) bunu soyle dile getirir: “Yiice Tanr1 insana iyiligi bir

tohum gibi verir. Onu topraga ekmeyen, hasadin1 goremez.”

Bu nedenle insan bazen yaptig1 iyiliklerle, bazen de yapmadiklariyla smanir. Ozdeslesme ruhunu

yansitan Mesih’in su sozleri bu sinavin agik bir gostergesidir: “A¢tim, bana yiyecek vermediniz;



susuzdum, su vermediniz. Yabanciydim, beni i¢eri almadiniz. Ciplaktim, beni giydirmediniz.

Hastaydim, cezaevindeydim, beni gormeye gelmediniz” (Matta 25: 42-43).

Ne var ki yasam tecriibesi gosteriyor ki, iyilik her zaman goriindiigli kadar basit degildir. Karsi
tarafin bencil arzularini, igsel pazarliklarini hesaba katmayan iyilik, yapammn ruhunu
agirlastirabilir. Sinir1 asan merhamet zarar verebilir; 6lgiisiiz fedakarlik yorabilir. Iyi niyet, Kotil
giidiilere hizmet etmeye basladiginda huzuru bozabilir. Bu nedenle iyiligin uyanik bir bilingle
yapilmasi1 esastir. Yiiksek farkindaliktan uzak bir 1yilik, farkinda olmadan hem yapan1 hem de
muhatab incitebilir. i¢sel giiriiltiiniin yogun oldugu bir sosyal gerceklik iginde, kisinin kendi
degerini ve merhamet goren Kisinin onurunu gozeterek sundugu iyilik ¢ok daha anlamlidir.

Ciinkii sinirlar korundugunda hem huzur hem de ruhsal ylicelme ortaya ¢ikar.

Bu baglamda yazar Stephen R. Covey’in (1932-2012) su degerlendirmesi olduk¢a kiymetlidir:
“Basarih insanlarin, basarisizlarin hoslanmadig1 seyleri yapmak gibi bir ahskanhklar:
vardir. Onlar da bu islerden hoslanmiyor olabilirler; ancak hedefe varma arzular,

hosnutsuzluklarim1 yenmelerini saglar.”

Burada “basarili insan1” ayn1 zamanda “iyi insan” olarak da diisiinebiliriz. Ciinkii kotiiliik ve

fitneyle oriilii bir diinyada iyi kalabilmek, belki de en biiylik basaridir.

Aristoteles’in su tespiti dairesel bir biitlinliik kurar: “Siirekli yaptigimiz sey ne ise biz oyuz. O
hédlde mikemmellik bir eylem degil, bir aliskanhktir.” Buradaki miikemmellige, kadim

gelenegin ifadesiyle ahlaki olgunluga erigmis “kamil insan olmak™ da denebilir.
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