Kahfurto veya I¢sel Kafes

Slryanicenin Surayt lehgesi, ic¢sel kafes konusunda soyle bir veciz soz vardir:

“Nufkina mi kahfurtaydan — Kahfurto’muzdan ¢ikalim.”

Insan sosyolojisinin derin katmanlarinda sakli duran bu veciz sdz, binlerce yillik bir
hakikatin yankisini tagir. Ciinkii darhk da, tkanmmshk da, sighk da 6nce insanin i¢
ikliminde baslar. Zira i¢sel kafesinden ¢ikamayan biri i¢in dis diinyanin biitiin ufuklar
daralir; Ozgiirliigiin anlami golgelenir. Kadim bir hikmetin dedigi gibi: “Ic¢ini

aydinlatmayanin dis1 genislese de fayda etmez.”

I¢sel kafes, insan1 daraltan; diisiincenin kanatlarimi kisaltan; ruhu goriinmez duvarlarla
sikistiran bir halin adidir. Stryanicede iste bu hal “kahfurto’dan cikmak™ olarak ifade
edilir. Cilinkii i¢ diinya genislemeden dis diinyanin darlig1 genislemez; siglik, derinlige
doniismez. Bu nedenle “kahfurto’muzdan cikmahyiz.” Yani bizi daraltan igsel

halden daha genis bir varolus haline gegcmeliyiz.

Bu hal, insanin kendi i¢ 1s1gmn1 kismaya basladiglr yerde filizlenir; kisinin hem
kendisiyle hem hayatla kurdugu bag: orseler. Insan, icindeki bu kafesi kirmadan
hakikatin genisligine ag¢ilmaz; diinyay: biitliinliigiiyle goremez. Ciinki ozgiirliik,

disarida baslayan bir hal degil, iceride uyanan bir sirdir.

Kahfurto, balgiktan yapilmis bir kap gibidir: Dar, sig ve agir. Ve kim bu kabin
icindeyse, disarida 6zgiir oldugunu sanmasi sadece bir yanilsamadir. Mecazi anlamiyla
““Kahfurto’’, ruhun sikismus halidir; diisiincelerin, duygularin, umutlarin ve
korkularin i¢ ige gecip olusturdugu kisisel bir hapishanedir. Ondan ¢ikmadan insan ne
genis diisiinebilir, ne derin hissedebilir, ne de ger¢ek baglar kurabilir. Kendini bulma
timidiyle yola ¢ikanlarin bu gergegi géz ard1 etmemesinde fayda vardir. Clinki gergek
yolculuk, 6nce kendi kahfurto’muzdan cikmakla baslar. Icimizdeki dar alan

genislemeden dis diinya genislemez.

Ama bazilart kendini bulma imidiyle yola ¢ikar ve... kahfurto’dan ¢ikmak yerine

onu tasir baska bir pencereye. Bir 6gretiye tutunur, bir rehbere sarilir; “Artik kendim



olacagim” derken aslinda kendisi olmayan seylere doniisiir. Bulundugu pencereden
cikmak isterken, bu kez baska bir pencereye hapsolur. Cergeveleri degistirip

Ozgiirlestigini zanneder; oysa sadece hiicre degistirmistir.

Kendini bulma yolculugunda buldugu sey; daha dar bir hayat, daha kirilgan bir ruh,
daha kapali bir kalp. Yani baska bir kahfurto—ama bu kez daha kirli olur.

Ve zamanla fark edilir ki; kendini bulma arzusuyla dyle bencillesmistir ki taninmaz
hale gelmistir. Oyle kiricidir ki, ona selam vermeyen herkesi diisman sanir. Oyle
alingandir ki, en kii¢iik s6z bile kavga sebebidir. Oyle kopmustur ki, bag kurmay1
ozgiirliige tehdit goriir. Oyle daralmistir ki, hayat tek bir goriisiin icine sikistirir. Oyle
kiiciilmiistir ki, bir gdlge gibi dolasir; en ¢ok da kendisine zarar verir. Oyle kapanir ki,
herkesi disarida birakmay olgunluk sanir. Oyle kasilir ki, en ufak elestiriyi ihanet
kabul eder. Oyle yabancilasir ki, “kendini bulma” ad: altinda herkese kars: dislayici

bir tutuma barindr.

Ve insan i¢inden istemsizce su soruyu fisildar: “Eger kahfurto’dan ¢ikmak buysa,

keske hi¢ cikmasaydin.”

Cinkii  bazilart  kendini bulma yolunda biiylimesi gerekirken kiiciiliir;

genislemesi gerekirken daralir; derinlesmesi gerekirken ytizeysellesir.

Hayatin biitiin boyutlarindan beslenmek yerine tek bir pencereye sigmirlar. O pencere

zamanla bir duvara, o duvar bir hiicreye doniisiir.

Sonunda ise, mutlu olmak isterken herkesi tiiketen; huzur ararken herkesi yoran;
“kahfurto’dan ¢ikacagim” derken kahfurto’ya daha ¢ok sikisan; “kendim olacagim”

derken kendine bile yabancilasan doymak bilmez bir kisilige dontisur.

Oysa kendini kaybetmenin en hizli yolu, aydinlanma adiyla karanlik bir ¢ukura
inmektir. Gergek donilisiim; insanin kendini biiyiitiirken kimseyi kiigiiltmemesi,

baglarini koparmadan 6zgiir olmasi, kendisi olurken kendine zarar ermemesidir.



Ve en 6nemlisi: Bir pencereye degil, hayata acilmaktir. Kahfurto’sundan samimi bir

farkindalikla ¢ikabilenler, gercek 6zgiirliige ve derinlige ulasanlardir.
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