insani Benlik ve Rasyonel Gii¢ / Nafso d-Barnoso u Haylo Mlilo

insanin kendi benliginin (nafso) efendisi olmasi, hem bireysel hem de toplumsal yasamin sagligi ve
esenligi agisindan zorunludur. Bu temel mesele, kadim dislinirlerden gliniimiize dek siregelmistir.

Platon’un "Nefsinin 6g8retmeni, vicdaninin 6grencisi ol" s6zi de bu zorunluluga isaret eder.

Siryaniceye dayanan ve Arapcadaki nefs/nefis kavraminin kokenini olusturan nafso, insan
varolusunun katmanlarini agiklar. Siiryanicede <& a3 <% (hase nafsonoye) ifadesi, tam olarak

nefsani tutkular anlamina gelir.

Benligin Ug Giicii

Literatlirde Abulfarac adiyla tinlenen Mor Grigorius Yuhanun Barebroyo (MS 1226-1286), Siiryanice

eseri Hevath Hekemtho / Bilgelik Kaymagi'nda benligi tice ayirarak bu katmanlari séyle tanimlar:

1. Rasyonel Gii¢ (Ruhani Benlik): insanin var olanlari 6grenmesini saglayan ve diisiinsel siiregleri
yoneten benliktir. Erdemlerin ana kaynagi ve bilgelikle dogrudan baglantihdir.

2. Ofkeli Gii¢ (Hayvani Benlik): Sikintilara katlanma, zorluklarla basa ¢ikma giiciinii verir. Ancak
bu benlik ayni zamanda zaferi, saygiyi ve bos 6vgliyii asiri arzular. Bu katlanma giici, aslinda
bir Gistiin gelme ve meydan okuma glidlisiinden beslenir.

3. Sehvani Gii¢ (Yabani Benlik): insani eglenceye, zevke, liikse, yeme-icmeye ve cinsellige

yobnelten arzularin kaynagidir.

Barebroyo’ya gore, insani erdemlerin sayisi da bu gliclere gore sekillenir. Bunlardan biri giiglenince,

digerleri zayiflar; yani benlik icindeki denge, erdemli yasamin anahtaridir.

ikilik ve Ruhun Perdelenmesi

Nefs, insanin igindeki ikilikte, genellikle olumsuz anlam tasiyan ego anlamindadir. Bu negatif yonlyle
nefis, insanin igindeki giinahi ve kotulGgl temsil eder; insani kotlliuge iter, onu hapseder ve kirletir.

Utanca bogar ve insan ile Yaratici arasinda bir perde olusturur.

Bu baglamda nefsani arzulari dizginlemek biyiik 6nem tasir. Clinkli egoya sinmis gizli ve diizensiz
egilimler, yasamda var olan dogal dongliyl bozarak diizeni diizensizlestirmektedir. Bitlin mesele, o
gizli egilimlerin farkina varmaktir. Bu farkindalik icinde onlari térpilemek, hatta imkan varsa yasamdan
kesip atmaktir. Zira yasami perdeleyen gergek ilahi enerji ancak bu engeller kalktiginda ortaya cikar;

hayati i1sitir ve kusatir.



Ote yandan, can anlamina gelen nefis ise yasayis, dirideki kudret, kuvvet ve hayat cevheri anlamlarina

gelir. Yagam to6zu olarak, yasayan varliklarin yasamasini sagladigina inanilan madde disi varliktir.

Ruh: Yaraticiyla Baglant: ve igsel Pusula

Suryani kalttrine gore ruh, ilahi baglantinin gliclinii ifade eder. Esas amaci, insanin yiregini hakikatin
tohumlarini biiytten verimli bir tarlaya dontstirmektir. Ruh, i¢sel bir pusula gibidir; insani distan ice

degil, icten disa dogru yonlendiren rehberdir.

Ruh, ayni zamanda bir yasam prizi gibidir. Yaraticiyla dogrudan baglanti kurabilmesi icin fisin prize
takil olmasi gerekir. Fis takil oldugu slrece ruh her daim Utretkendir, dogurgandir ve bitin

Uretkenliklerin ana kaynagidir.

Ancak maddi ve dogmatik yaklasimlar nedeniyle ruh, kiicimsenmekte ve hor goriilmektedir. Dogmatik
yaklasimlar ve nefsani arzular, ilahi hakikatlerin insana ulagsmasini engeller. Bu durum, igteki ve distaki

dengeyi, birligi ve uyumu saglamayi zorlastirir.

Ruh ve Bedenin Yonetimi

Ruhun, bedeni ydonetme glicl ve bu iliskinin varolussal 6énemi, kadim disinirlerin de temel meselesi

olmustur. Bu hususta Menbegli Mor Filiiksinos (+ 523) soyle der:

"Ruh, bedeni yonetince, bedenin biitiin tepkisi saghkh ve istikrarli tepkilere doniisiir. insanogluna
yarasan bir istikrara kavusur. Bedenin iradesi ruhu yonetecek olsa, o zaman da hayvani/nefsani
usuller/tepkiler devreye girer... Bedenin diisiincesine kenetlenen bir ruh, bedeni yonetemez hile
gelir, kendisini de goremez. Kendini bile gormeyen korler gibi, her goriiniisten yoksun kalir. Glinahin

tutkulariyla korlesen ruh da dyledir. Ne kendini, ne de kendinden 6te seyleri gorebilir."
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