Ruh Bagi ve Kan Bagi

Kan bag1 insan1 akraba yapabilir; fakat insanlar1 gercekten birbirine
yakinlagtiran sey ruh bagidir. Gergcek yakinlik yalnizca ayni aileden ya da aym
soydan gelmekle degil; birbirinin yiikiinii tasiyabilmek, acisini hissedebilmek,
kirmadan konusabilmek ve birbirine zarar vermeden yasayabilmekle anlam
kazanir. Sevgi, saygi, merhamet ve ahlakla beslenen baglar zamanla giiclenir ve
koklesir. Buna karsilik kibir, ¢ikarcilik ve ruhsal karanlik iizerine kurulan
iliskiler ise eninde sonunda coziilmeye mahkiimdur. Cilinkii saglam baglarin
gercek temeli kan degil; temiz bir vicdan, olgun bir karakter ve ortak bir insanlik

bilincidir.

Ruhumuzun 1s1g81mma kavusabilmek i¢in yalnizca gozlerin gérmesi yetmez;
yiiregin de hakikati hissedebilmesi gerekir. insan ancak vicdani uyandiginda,
kendi icindeki karanhigi fark edip 1518 degerini anlayabilir. I¢ diinyasim
arindiran, ruhunu merhametle besleyen ve insanliga fayda iiretmeye ¢alisan kisi;
yalnizca kendine degil, cevresine de huzur tasir. Ger¢ek aydinlik insanin
yalnizca aklinda degil, ayn1 zamanda kalbinde tasidigi iyilikte saklidir. Bu
nedenle farkindalik, ruhun karanligini dagitan en giiclii 1siktir; ¢iinkii insan 6nce
icindeki karanhigr tamidiginda, hakikatin aydinligina dogru ylriimeye

baslayabilir.

Ruhsal cahillik; bencillik, kurnazlik, haset, kiskanclik, kibir, bobiirlenme,
kendini begenmislik, baskasin1 hor gérme, dislama, otekilestirme, bagnazlik,
inatgilik, hak yemek, emek somiirmek ve 1y1 niyeti suiistimal etmek gibi zihinsel
zehirlerle kendini gosterir. Bunlar farkli isimlerle anilsa da, aslinda ayni
karanligin birbirini besleyen pargalaridir. Ciinkii insanin i¢ diinyasinda biiyiiyen
her olumsuzluk, zamanla bagka bir olumsuzlugu dogurur; kibir merhameti

azaltir, haset vicdani koreltir, bencillik ise adalet duygusunu zayiflatir. Boylece



ruhsal karanlik yalnizca bireyi degil, ¢cevresini ve toplumsal iliskileri de yavas

yavas zehirlemeye baglar.

Insan zihniyeti, bir kanaldan akan suya benzer. Su temizse gectigi yere hayat,
huzur ve bereket tasir; kirliyse dokundugu her seyi bulaniklastirir. Diisiince
diinyas1 da boyledir. Temiz bir vicdanla beslenen zihniyet; anlayis, adalet ve
merhamet tretirken, carpik bir zihniyet en dogru bilgiyi bile bozabilir. Tipki
berrak bir suyun kirli bir kanaldan gegerken durulugunu kaybetmesi gibi, ruhsal
olarak kararmis bir insan da hakikati oldugu gibi goéremez; onu kendi

karanligiin rengine boyar.

Bu nedenle insanin i¢ diinyasinda olusan karanlik, zamanla vicdani koreltir ve
ruhu paslandirir. Nasil ki pasli bir igneyle temiz bir kumas dikilemezse,
kararmis bir ruh da hayata giizellik, giiven ve adalet kazandiramaz. Ciinki
insanin sozleri, davraniglar1 ve iliskileri; i¢inde tasidigr ruh halinin disariya
yansimasidir. I¢ diinyas1 6fke, kibir ve cikarcilikla kirlenmis bir insanm

cevresine huzur vermesi miimkiin degildir.

Gergek doniisiim bu yiizden yilizeyde degil, kaynagin kendisinde baslar. Kirli bir
suyu temizlemenin yolu, o kanala siirekli temiz su birakmaktir. Ayni sekilde
insan ruhu da; farkindalik, vicdan, sevgi, kiiltiir, ahlak ve samimi diisiincelerle
arinir. Ictenlikle sdylenen her hakikat, insam iyilige c¢agiran her diisiince ve
insan ruhuna dokunan her eser; karanligin i¢ine birakilmis bir 1s1k gibidir.
Ciinkii bazen tek bir climle, tek bir merhametli yaklasim ya da tek bir vicdanl

eser bile insanin i¢ diinyasinda sessiz bir doniisiim baslatabilir.
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