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Sebep Nedir?

Insanin igsel huzurunu bozan, onu kendi i¢inde sarsan ve diizensizlige siiriikleyen seyin
sebebi nedir?



Onu, her iki diislince arasinda gidip gelmeye ve zihinsel bir diizensizlige siiriikleyen seyin
sebebi nedir?

Onu, iki taraf arasinda boliinmiisliige ve diizensizlige iten seyin sebebi nedir?

Onu, diisiinceleri ve davranislari icinde bocalamaya, diizensizlige ve i¢sel daginikliga
stiriikleyen seyin sebebi nedir?

Her seyden 6nce, her yanit kendine 6zgiidiir ve bir digerinden farkhdir. Hatta yanitlar, bir
yerden digerine, bir evden digerine degisebilir. Belki de her insanin, hatta her birimizin,
zihninde yerlesmis kendine 6zgii bir yanit1 vardir.

Benim yanitim ise soyledir:

Birincisi: Yerlesik kaliplarin olusturdugu zihinsel bulaniklik.

Ikincisi: Bilginin ve kisisel kiiltiiriin yoksunlugu.

Uclinciisti: Ogrenmeye dayal bilginin yoksunlugu, diizensizligin baslica sebebidir.

Clnkil kendini bilen ve 6ziinii taniyan insan, diinyayi elinde tutar ve Tanr1’y1 yiireginde
sabit kilar. Nefsani tutkularin karsisinda dimdik durur; yikici diisiinceleri zihninden
uzaklastirir.

Kendini bilen ve 6ziinii taniyan insan, bencilligin kotiiliikler, nefret ve kiskangliklarla dolu
asag1 basamaklarindan 6zgiirlesir; sefkat, bagislama ve merhametin adimlar1 ve erdemleriyle
dolu digerkamhgin, empati ve biz bilincinin yiice basamaklarina yiikselir.

Kendini bilen ve 6ziinii taniyan insan, kisisel ve i¢sel gelisimiyle ayakta durmasi ve
olgunlagmasi i¢in kendisine verilmis olan hicbir seyle 6viinemez, bobiirlenemez ve kendini
ustln goremez.

Cunkd bilir ki insanin sahip oldugu her yetenek, her bilgi ve her imkan, kendisini yiiceltmesi
icin degil; kendini agsmasi, olgunlagmasi ve baskalarinin iyiligine hizmet etmesi icin

verilmistir.

Insan kendini tanidik¢a bencilligin dar sinirlarindan gikar; baskasinin varligini kendi varlig
kadar 6nemsemeyi 6grenir. Boylece “ben”in sinirlar1 genisler ve “biz” bilincine doniisiir.

Belki de igsel diizensizligin panzehiri tam da burada saklidir:

Kendini bilmek, yalmzca kendini tanimak degil; kendini asarak bagskasina yer
acabilmektir.

Insan kendini bildikgce icindeki diizensizlik azalir.
Oziinii tanidik¢a diisiinceleri berraklasir.



Bilgisi derinlestikce bencilligi zayiflar.
Yiiregi olgunlastikca digerkamlig giiglenir.

Ve insan, “ben”den “biz”e dogru yiiriidiik¢e, hem kendisiyle hem de hayatla daha sahici bir
biitiinliik kurmaya baslar.

Yusuf Begtas



