Ruhun Insas1 ve Hayatin Kalitesi

Yasamin kalitesi, iyi diislincelerin ve dogru davraniglarin donanimina baghdir. Bu

donanimlarla yetkinlesmeyen insan, zamanla kendi ruhunu 6ldiirmiis olur.
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Insan hayati, yalmizca disaridan gériinen davranislardan ibaret degildir. Insanin asil
hayati, i¢eride kurdugu diinyada baslar. Diislinceler orada sekillenir, niyetler orada
kok salar ve davraniglar oradan beslenir. Bu nedenle insanin hayatinin kalitesini

anlamak i¢in dnce onun i¢ diinyasina bakmak gerekir.

Siiryani kultirinde insanin olgunlagmasi, yalnizca bilgi edinmesiyle agiklanmaz.
Asil mesele, bilginin insanin karakterine ve yasam bi¢imine doniismesidir. Bagka
bir ifadeyle insan, bildikleriyle degil, bildiklerinin kendisinde neye doniistiigiiyle
yetkinlesir.

Iyi diisiince burada baslangi¢ noktasidir. Fakat diisiince tek basma yeterli degildir.
Iyi diisiince dogru davranisla birlestiginde insanin karakterini bicimlendirir.
Merhamet diislincesi merhametli davranisa, adalet diislincesi adil davranisa, sevgi
diisiincesi empatiye doniistiiglinde insanin i¢ diinyas1 dis diinyasiyla biitiinlesmeye

baslar.

Bu yiizden ruhsal gelisim, insanin kendisine siirekli su soruyu sormasini gerektirir:

“Diislindligiim sey, yasadigim hayatta neye doniistiyor?”

Ciinkii insanin ruhunu besleyen veya tiiketen sey, yalnizca basina gelenler degildir;

basina gelenlere verdigi anlam ve verdigi karsiliktir.



Ayni olay karsisinda biri 6fkeye, digeri anlayisa; biri intikama, digeri bagiglamaya

yonelebilir. Aradaki fark, insanin i¢ diinyasinda neyi besledigiyle ilgilidir.

Burada “ruhun 6liimii” de bedensel bir 6liim degildir. Insan hayatma devam
ederken ruhsal olarak korelebilir. Vicdanini susturabilir, merhametini kaybedebilir,

hakikate kars1 duyarsizlasabilir ve yalnizca aligkanliklarinin pesinden gidebilir.
Disaridan canli goriinen bir insan, igeride anlamini ve yoniinii kaybetmis olabilir.

I¢sel insanin gelismesi ise bunun tersidir. Insan kendi i¢ine déndiikge diisiincelerini
ayirt etmeyi, niyetlerini sorgulamay1 ve davranislarinin sorumlulugunu iistlenmeyi

ogrenir.

Boylece ruh, yalnizca diinyaya tepki veren bir alan olmaktan ¢ikar; hakikati

arayan, 1yiligi secen ve sevgiyi eyleme doniistiiren canli bir merkeze doniisiir.

Bu bakimdan ruhsal olgunluk, diinyadan uzaklagsmak degil; diinyaya daha bilingli,
daha merhametli ve daha sorumlu bir sekilde katilmaktir. Ciinkii i¢sel olarak
olgunlasan insan yalnizca kendisini degistirmez. Ailesine, ¢evresine ve topluma da
farkli bir ruh tasir. Onun varligi catismayi artirmak yerine yatistirir; bolmek yerine

birlestirir; tiikketmek yerine yasatir.

Sonugcta insanin hayati, her giin yaptigi kiiclik secimlerle bi¢cimlenir. Bir diisiinceyi
beslemek, bir sozii soylemek, bir davranisi1 tekrarlamak, bir insana nasil karsilik

verecegine karar vermek...
Bunlarin her biri ruhun insasina atilmis kiigiik bir adimdir.

Bu nedenle hayatin gercek kalitesi, ne kadar yasadigimizla degil, yasadigimiz

zaman i¢inde neye doniistiigiimiizle 6l¢tilmelidir.

Iyi diisiinceler ruhun tohumlaridir. Dogru davramslar onlarin meyveleridir.
Erdem ise bu ikisinin siireklilik kazanms halidir. Insan bunlar gelistirdikce

yalmizca daha iyi bir insan olmaz; kendi ruhunun hayatim da korumus olur.



Ciinkii ruh, bir anda degil; ihmal edile edile soner.
Ayni sekilde insan da bir anda degil; iyi diisiinceyi ve dogru davranisi her giin

yeniden secerek ve onu yaparak olgunlasir.
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