Hayat ve Tepkiler

“Ustiine gelen hayat degil, kendin olarak belledigin benliginin hayata kars1

aldig1 tavridir, besledigi direnctir kimliginin iizerinde baskisini hissettigin.

Karmagik yasam sartlar1 icinde insanlar genelde altindan kalkamayacaklar1 bir

yiik gibi algilarlar yasadiklar1 hayati.

Bir bal¢igin icine saplanmis gibi hareket ettikce batarlar, battikca ¢irpinirlar.

Caresiz, kisir bir dongiidiir bu.

Halbuki ne olursa olsun, hayata bakis ac¢in1 degistirdiginde tepkilerinde degisir.

Sana tavsiyem, su gibi ol; direngsiz ama istikrarli, yumusak ve seffaf, basit ve

akici. O zaman hayatin aslinda ne kadar tarafsiz oldugunu anlarsin.

Kafandaki karigiklik diistincelerinin karisikligindan olusuyor.

Karigik olan hayat degildir. Senin onun karsisinda durusun karisiktir. Ve sadece

disiplinsiz bir zihin karisik olur.

Herhangi bir gayeye baglanmadan bir seyirci gibi diislincelerini izlemeye ¢alis
sadece hayat1 ger¢ekten anlamak i¢in. Ne olduklarina, iyi ya da kotii, akilli ya da
akilsiz, dogru ya da yanlis olduklarina bakmadan, yorum getirmeden izle

sadece.

Saliver disiincelerini. Ve olaylar1 yonlendirmeden gozlemle; tipki giinesi bir
miiddet kapatan bulutlarin dagilmasini izler gibi. Birak kendini bir an i¢in ve sen

olmaktan, hayati bu kadar ciddiye almaktan vazgeg.



Diistincelerini durdurarak diinyanin dongiisiinii ve diiglincelerinin akigini durdur.

Sadece izle. Kendini ve diisiincelerini izle.

Eger her an mevcut olan diisiincelerin analiz edilse, digsarda izledigin diizen ile
senin diisiincelerinin karmasasinin birbirine mantiga sigmayan bir sekilde aykiri
olduklarini tespit edersin. Anlamsiz ve birbiri ile baglantili olmayan ciimleler ve

fikirler yumag gibi olduklarini goriirsiin.

Ve bunun farkina varmak diizeltmek i¢in en 6nemli faktordiir.”

Bir oyuncu oldugunu diisiin. Sahnede bir rol oynuyorsun. Bunu bildigin siirece
sorun yok. Oynarken roliinii, aslinda kim oldugunu unutmuyorsun. Ama eger bir
an rol oynadigmi unutup kendini oynadigin figlran olarak algilarsan, o an
oynadigin roliin tiim acilarini, sevinglerini ve hayatinin gelgitlerini iginde

hissederek, tiimiinii tamamen benimseyerek kendin gibi yasayacaksin.

Gereksiz yere aci c¢ekecek, gercek olmayan sevingleri tadacak, sadece birer
kurgu olan inislerin ¢ikislarin i¢inde ¢alkalanacaksin. Ama kim oldugunu tekrar
hatirladiginda her sey gecgecek, kendi kendine ve o ahmakg¢a varsayimina

guleceksin.
Iste o oyuncu gibi olmalisin, gercekte kim oldugunu bilen.
Hayat aslen bdyle bir oyundur. Sen burada bu illiizyonlarin diinyasindasin ve

burada bir roliin var oynaman gereken. Ama 06ziin, gercekligin burada yasiyor

gibi gorlinen degil.



Oziin, ego olarak adlandirilan o oyuncunun iistlendigi rolii izliyor ve her daim
kendinin ne oldugunu biliyor. Ve tam dogru olarak bakilirsa, 6ziin degil

izleyen.

Bu yasam dedigimiz dort boyutlu realitenin iginde gbézlemci olarak

adlandirdigimiz zihin parcamiz sadece bir yansimasidir ger¢ek 6z benligimizin.

Mistik ya da ruhani yolun ifadesiyle anlatmak gerekirse 6z benligin olan varligin

ne bu diinyadadir ne de bu diinyadan.

O, bu maddesel yasamin bir parcasi degildir.
O, asla ac1 ¢ekmez, asla korkmaz ¢ilinkli, O sevginin kendisidir. Nesenin,

sevincin kendisidir. Her seyi kapsar ve her sey O’dur. O TEKdir ve karsitsizdir.”
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